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ET KONSTRUKTIVT
SAMTALEKLIMA

AF PER WESTH JENSEN

Sa leenge vi er uenige, er det rele-
vant at overveje, hvordan vi dis-
kuterer uenighederne pa en kon-
struktiv made.

For fa ar siden viste en undersegelse, at
de fleste mennesker i gennemsnit taler
10.000-20.000 ord om dagen. En stor del
af de ord, vi siger i dag, vil vaere glemt i
morgen. Men nogle af ordene vil haenge
ved og bygge andre mennesker op, mens
andre ord vil bryde ned. Nar vi diskuterer
med hinanden, skal vi arbejde pa at bygge
hinanden op.

Der er en lang tradition for at samtale og
diskutere sig frem til, hvad Bibelens ord
betyder. | tidens lgb har debatterer kaldt
hinanden for mange mere eller mindre
pane ting. Martin Luther er et eksempel

pa en mand, der ikke viger tilbage for at
bruge grove betegnelser om andre men-
nesker.

Grunden til den harde tone er vel, at der
star s3 meget pa spil, nar vi taler om den
kristne tro. Alligevel kan groft sprog ikke
retfeerdiggeres af et nok sa vigtigt emne,
og det er hverken hensigtsmaessigt eller
nedvendigt.

Sveert at veere i stue sammen
Enting er selve ordene. En anden ting er
samtaleklimaet. En kendt tv-journalist har
sagt, at teologer er nogle af de darligste til
at debattere, fordi de tager uenighederne
meget personligt og kan have svaert ved at
veere i stue sammen bagefter.

Det er naturligvis en pastand, der ma sta
for journalistens egen regning, og som for-

modentlig ikke er et generelt kendetegn for
teologer — eller kristne for den sags skyld.
Men faren for, at der kan vaere noget om
snakken er i det mindste en mulighed. Det
skyldes, at kristne uvilkarligt involverer sig

i diskussioner om kristne emner med hele
deres person. Og sa kommer uenighederne
meget taet pa og kan let blive til personlige
angreb.

Sa leenge der er uenigheder mellem
kristne, er det derfor relevant at overveje,
hvordan vi taler sammen om emner, vi ikke
er enige om. Bade hvilke ord vi bruger, og
hvordan vileverer dem til den anden per-
son.

Og egentlig gaelder det ikke kun i samtaler
og debatter mellem kristne. Ogsa over for
mennesker, der ikke bekender sig til Jesus,
vil det veere afgerende at handtere uenig-
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Per Westh Jensen; Vi er i krig, men mennesker er
ikke vores modstandere. Mennesker er vores mal

heder pa den rette made. Det kunne vaere i
spergsmal om abort eller synet pa seksua-
litet.

Respekt for hinanden

Det er klart, at harde ord godt kan have

sin plads i vores samtaler. Jesus kan vaere
meget direkte og naesten hard i meelet over
for dem, han meder. Paulus kan ogsa bruge
skrappe vendinger i sine breve, nar han me-
ner, at evangeliet star pa spil.

Der er bibelske eksempler p3, at direkte
tale, der kan veere hérd at lytte til, ber an-
vendes, nar situationen kraever det. Sand-
heden skal ikke pakkes ind i uldne vendin-
ger, men lzegges abent frem. Ogsa nar den
erilde hert.

Lasningen er derfor ikke at gere sandhe-
den lettere at sluge ved at aendre lidt pa
den. Men samtidig ber vi undga at argu-
mentere for det rigtige pa en forkert made.

En af de vigtigste ting er at lytte til mod-
standeren og dennes argumenter. Respek-
terer vi, at der er uenighed, og at der eren
mulighed for, at den anden kan have ret?
Gives der f.eks. plads til, at unge men-
nesker, med gode argumenter, kan stille
spergsmalstegn ved den kirkelige tradition,
de er vokset op i, eller bliver al debat lukket
ned pa forhand?

Mange af os kan vaere fuldstaendig over-
bevist om, at vi har ret, fordi vi har sat os
ind i tingene og fundet svar pa spergsmale-
ne. Men i den situation kan det nogle gange
veere sveert at lytte til andre.

Der er intet galt i at vaere overbevist om
noget. Men man skal stadig gere sig umage
med at lytte til den andens indvendinger og
holdninger. Kun p& den made kan man tale
ordentligt sammen og skabe et samtalekli-
ma, der er opbyggende.

For eksempel er der stor forskel pa at skri-
ve leserbreve og at tale sammen. Af logisti-
ske arsager er begge metoder ngdvendige.
Men i den skriftlige kommunikation er det
vanskeligere at fornemme, i hvilken tone
afsenderens budskab skal forstas. | en sam-
tale kan kropssprog og tonefald bidrage til,
at man lettere forstar hinanden.

Derfor er det vigtigt, at der ikke kun kom-
munikeres pa skrift, men nar det er muligt
0gsa i samtale.

Helt konkret er det en god idé at sperge
sig selv, om man ville have sagt det, man
skal til at skrive til personen, ansigt til an-
sigt. Og om jeg kan praesentere den andens
synspunkter pa en made, s& vedkommende
selv kan genkende sig i dem? Hvis ikke, ma
jeg til at lytte bedre efter, hvad han eller
hun siger.

Alt dette er grundlaeggende samtaleteori.
Men bruger vi det i praksis, nar vi er uenige?

Hvad er madlet?

Nar vi er uenige, er det uhyre vigtigt at
have malet for gje. Malet er ikke, at jeg skal
have ret. Malet er, at mennesker skal kende
Jesus. Malet er ikke at vinde diskussioner.
Malet er at vinde mennesker.

Vima gere os umage med at forme vores
ord, sa dette mal kan opnas. Vores diskus-
sioner ma fere mennesker til Jesus.

Kristne keemper ikke mod ked og blod,
men mod dndsmagter, skriver Paulus. Det
er ikke mennesker, vi keemper imod. Det er
en andskamp.

Nar vores mal er at vinde mennesker til
Jesus, star vi altsa i en kamp, der ikke vindes
pa menneskelig vis. Slaget vindes derimod
ved ben og evangelisation. Vi er i krig, men
mennesker er ikke vores modstandere.
Mennesker er vores mal.

Vi skal straebe efter at blive enige, men sa
lzenge vi ikke er det, ma vi tale sammen pa
en opbyggende made. En made, der farer
mennesker til Jesus.

Det er ikke den rette lzere, der frelser et
menneske. Det er stadig Jesus, der frelser
fejlbarlige syndere, der kommer til ham.
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En ny skabning

AF PETER E. NISSEN

Der fokuseres meget pa kroppen
i vores tid. Det ses tydeligt pa det
seksuelle omrade, hvor reklamer
konstant misbruger vores sek-
sualitet til at fa opmarksomhed,
og begraensninger i seksuel ud-
foldelse betragtes generelt som
ogdelaeggende for et lykkeligt liv.

Vi ser billeder af "ideelle" kroppe overalt i
det offentlige rum og i medierne, og selv
politikere pa hgjeste niveau far foretaget
ansigtsleftninger og vejledning i ydre stil og
fremtraeden.

Det betragtes i sterre og sterre grad som
en menneskeret at kunne realisere sig selv
gennem sin krop. Det er, som om der er en
segen efter en eksistentiel mening gennem
seksualitet, og som kristne er vi ikke uden
for indflydelse fra denne tendens.

| denne artikel vil vi lede efter et bibelsk
svar pa denne udfordring, og pa hvordan vi
som kristne bedst kan forholde os til den.

Skabelselsen som udgangspunkt
N.F.S. Grundtvig har kaldt mennesket “et
guddommeligt eksperiment af stev og
and”. Det deekker meget godt beskrivelsen
af mennesket, som det er beskrevet i ska-
belsesberetningen. Mennesket er skabt af
jord, og Gud "blaeste livsande i hans naese-
bor, s& mennesket blev et levende vasen”
(2 Mos 2,7).

Mennesket bestar altsa grundleeggende
af to forbundne elementer: jordisk stof og
Guds livsénde. Denne livsande er mere end
bare bevidsthed om at veere til. Mennesket
er skabt i Guds billede med en szerlig opga-
ve til at herske over jorden og til feellesskab
med Gud og hinanden (1 Mos 1,26-28).

Mennesket er skabt til to overordnede
funktioner: til at regere og reagere pa ver-
den i overensstemmelse med Guds vilje og
vaesen (at "opfylde" den) og til at forplante
sig gennem det intime faellesskab mellem
mand og kvinde (1 Mos 1,28; 2,24).

| den &gteskabelige kaerlighed, som fin-
der sit ypperste udtryk i skabelsen af nyt liv
gennem den kropslige forening — ogi plejen
af dette liv gennem aegteparrets daglige
offer for hinanden og barnet —ligger der en
dyb forbindelse til Guds keerlighed og vae-
sen. Det er altsd grundlzeggende positivt,
at en mand og en kvinde tiltraekkes af, ja
begaeerer hinanden.

Nar Eva fortzeller, at hun har “skabt en
mand ved Herrens hjzelp” (1 Mos 4,1), lig-
ger der en dyb forstaelse af forbundethe-
den mellem Guds &nd, hendes livsande og
hendes krop. Krop og livsande kan ikke skil-
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Iagttagelse; Det er, som om der er en sggen efter en

eksistentiel mening gennem seksualitet, og som kristne
er vi ikke uden for indflydelse fra denne tendens

les ad, hvilket ellers er den udbredte tanke
i antik graesk filosofi. Negenheden var en
uproblematisk tilstand fer syndefaldet

(2 Mos 2,25), fordi den rene og &rlige inti-
mitet mellem Gud, Eva og Adam var intakt.

Syndefaldets konsekvenser

Det var et resultat af syndefaldet, at der
kom en fremmedgerelse ind imellem livsan-
de og krop, som dybest set har sin arsag i
menneskets fremmedgerelse over for Gud
ved samme lejlighed.

For mennesket var der en klar oplevelse af
tab og skam i forhold til kroppen. Kundskab
til godt og ondt ferte til en negativ erken-
delse af negenhed, for menneskets renhed
og uskyld gik tabt. Negenhed er Adams
argument for at gemme sig for Gud Herren,
og Guds spergsmal til Adam viser, at denne
negative erkendelse af negenhed ikke kom
fra Gud, men derimod var noget, Adam fik
ind via den forbudte frugt.

| forbindelse med syndfloden fremstar be-
geer tydeligt som en vaesentlig negativ fak-
tor i forholdet mellem menneske og krop.
Gudssgnnernes lyststyrede begzer efter
menneskedgtrene fik Gud til at begraense
menneskenes alder (1 Mos 6,1-3), og ud fra
apostlen Peters undervisning fornemmer
vi, at menneskenes synd fer syndfloden

var forbundet med at hengive sig til ud-
sveaevelser og "smudsigt begaer" — ligesom
ved edelzeggelsen af Sodoma og Gomorra
(2 Pet 2,4-10).

Dette er en grundlaeggende konsekvens
af syndefaldet. Et syndigt og ofte ustyrligt
begaer kommer ind som en del af det brud-
te forhold mellem &nd og krop. Det tager
magten over mennesker og ferer dem bort
fra Gud (2 Pet 2,19f).

Paulus taler om, at den manglende aner-
kendelse af Guds autoritet ferte til van-
relse af kroppen gennem lidenskabeligt
begaer, som dyrker skabningen frem for
skaberen (Rom 1,18-32). Der gar altsa en
linje fra at “kende godt og ondt” til det
umeettelige begeer efter at dulme den
smerte ved negenhedens skam, som fulgte
med syndefaldet. En smerte, der dulmes de
forkerte steder.

P3 trods af et pant og behersket ydre vil
mennesker grundleeggende vaere i denne si-
tuation, hvis ikke Gud far lov til at bryde den
onde cirkel. Dette gar tilbage til menne-
skets fremmedgerelse over for og fornaeg-
telse af Guds livsande i sig og den skabte
dybe forbindelse mellem hans And og men-
neskets and.

Budskabet i Romerbrevet 1 er, at menne-
sker vil nd leengere og laengere ud i en sadan

Det betragtes i starre og sterre grad som en menne-

skeret at kunne realisere sig selv gennem sin krop.
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Nadver; I Jesu ofring af sin syndfrie krop ligger der en fornyende
genskabelse af menneskekroppen, som vi hver iser erfarer, nar vi
i tro og handling modtager Jesu legeme og blod

selvdestruktion, jo mere de benagter sig
Guds herredemme.

Selvom denne artikel fokuserer pa det
seksuelle begzer, skal det naevnes, at Bibe-
lens tale er bredere end det. Det syndige
begaer er en del af den menneskelige ha-
vesyge, hvor besiddelse af og magt over
ting og mennesker er et misforstaet middel
til at skabe selvrespekt og selvvaerd. Men
ligesom det seksuelle begzer er havesy-
gen umaettelig. Det er virkelig at “udhugge
cisterner, der slar revner og ikke kan holde
vand” (Jer 2,13).

Som den Onde selv er havesygen nemlig
frygtelig selvoptaget og mangler derfor
grundlaeggende kontakt med kaerlighe-
dens vaesen. Kampen i det faldne menneske
kommer til at sta mellem den selvopofren-
de keerlighed, udsprunget af Gud, pa den
ene side, og det selviske begaer, udsprunget
af Satan, pa den anden side.

”Dette er mit legeme, som gives
for jer til syndernes forladelse”

Et vaesentligt element i frelsens mysterium
er den fysiske indtagelse af Gud selv i nad-
verens sakramente. lkke-kristne giver af og
til udtryk for foragelse over denne form for
"kannibalisme" i kristendommen (det gjor-
de jederne allerede pa Jesu tid — se Joh 6),

men forstar man principperne for, hvordan
mennesket er skabt, og syndefaldets konse-
kvenser for forholdet mellem krop og and,
giver det meget god mening.

Den brudte forbindelse mellem Guds
livsande og kroppen ma genskabes, for at
den onde cirkel kan brydes. | Jesu ofring af
sin syndfrie krop ligger der en fornyende
genskabelse af menneskekroppen, som vi
hver iseer erfarer, nar vii tro og handling
modtager Jesu legeme og blod i nadveren.

Fra Paulus’ undervisning ved vi, at det
syndige begeer ("kedet") og anden ligger i
konstant krig med hinanden, og selvom vi
har modtaget Guds &nd gennem troen pa
Kristus, er vi endnu ikke fri for det syndige
begaer (se Romerbrevet 5-8). Men netop
gennem Kristi offer bliver vores krop og and
fornyet og genskabt ud fra sakramentets
tilegnelse.

Dette er 0gsa et vaesentligt aspekt ved
juleunderet. Gennem Kristi forsoning og
troen pa ham tager guddomsfylden plads
pa jorden og ger os "hellige og lydefrie"
(Rom 8,28-30. Kol 1,12-23).

Den nye skabning

Paulus ger denne virkelighed radikal ved at
papege, at “er nogen i Kristus, er han en ny
skabning” (2 Kor 5,17). Vores krop og and

er fornyet gennem Kristi gerning, og derfor
er vi som kristne kaldede til at aflegge al
adfaerd, der er styret af begaer (se listen i
1Kor 6,9-11).

Paulus siger i samme forbindelse, at vo-
res krop er "et tempel for Helligdnden"

(1 Kor 6,19). Ligesom vores krop fornyes
gennem tilegnelsen af Kristus, fornyes
vores and, ved at Helligdnden skankes os
som nadegave. Denne fornyelse haenger
sammen med opstandelseskraften, som er
Guds genoprettende nade i funktion i os (se
Efeserbrevet).

Dette er en dedsproces, og der ligger heri
et opger med begeer, og i forhold til det
seksuelle ligger der en underordning af hin-
anden i kaerlighed — i modsaetning til her-
skertrang (Ef 5,21-33).

Nar vores and og krop fornyes, ved at
Kristus bor i os, er seksualiteten i bred for-
stand genoprettet til et livi sundt feelles-
skab. Dermed genoprettes begaeret som
den positive kraft, der kan tjene hinanden
i @gteskabet og dermed tjene den Gud,
som skabte det. Nar begeeret bruges til at
fastholde trofastheden i &egteskabet, er det
noget godt og smukt.

Dette positive aspekt vil ogsa veere en
del af den generelle laengsel efter intimitet
mellem mennesker. Det ma vi ikke glemme
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Peter E. Nissen, f. 1976

Mag.art i musikvidenskab 2005 og Master i teologi 2011
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Bor og arbejder i Community of the Resurrection i Mirfield, England
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i vores tid, hvor seksualiteten ellers oftest
praesenteres pa en lummer made. Derfor er
det fint, at man bruger sin gudskabte leeng-
sel efter intimitet til at sege efter et naert
faellesskab, der kan blive til et et livslangt
forhold i troskab.

Kaldet til opger
med en begeerlig livsstil
Vibefinder os i en tid, som synes at veere
domineret af begaer. Efter mange artiers
nedtoning af det kropslige og sanselige til
fordel for fornuft og kontrol, er pendulet
svinget tilbage mod en dyrkelse af det im-
pulsive og lystbetonede. Sadanne svingnin-
ger har der mere eller mindre altid veeret i
kulturhistorien, men det nye er dels, at kri-
stendommen fylder sa lidt i samfundet, dels
at pavirkningen fra medierne i retning af et
ubehersket forbrugsmenster er enorm.

Disse to forhold skaber let en usund af-
haengighed og et forbrug af jordiske "for-
nejelser", som dybest set ikke kan maettes.
Nar Gud ryger ud, forseger man at fylde
tomrummet ud med noget andet (jf. forhol-
det mellem krop og livsande, der er beskre-
vet ovenfor).

| forhold til kroppen er forbrug af sex et
vigtigt problemfelt, men det kan ogsa veere
misbrug af mad, drikke eller forfaengelig-

hed, hvor min smukke krop, mine gode
evner og mit flotte hjem bruges til at haevde
mig selv over andre.

Dybest set er disse tendenser udtryk for
selvoptagethed — en manglende forstaelse
og erkendelse af det vigtige i feellesskab og
hensyn til andre som forudseetning for et
godt liv. Psykologisk set kaldes disse ten-
denser som adfaerdsmenster narcissistisk,
og det, som tidligere blev betragtet som en
karakterafvigelse, erivores tid blevet en
folkesygdom.* Det er en veesentlig pointe
hos Paulus, at vi er kaldet ud af en sddan
livsstil til et livi Anden — Helligdndens fylde
(Gal 5,24f).

Ndadens kraft

Nar dette er papeget, er jeg godt klar over,
at selv gudfrygtige og hengivne kristne ma
kaeempe med den syndige form for begaer
og afhangighed. Det er sikkert blevet en
endnu sterre udfordring ikke at forfalde til
den ene eller anden form for “doping” i da-
gens samfund.

Selvom det kan veere tilfeeldet, ma vi en-
delig ikke tro, at det altid er et udtryk for
kristen lunkenhed og slevhed at haenge fast
i de samme syndige tilbgjeligheder. Den
hellige Paulus havde sin "torn i kedet", og
vi ma ikke vaere for harde ved os selv, nar

"kedet" ikke vil makke ret. Det hjaelper som
regel ikke. | stedet skal vi lzere af Paulus’ er-
faringer og tilegne os Guds nades kraft som
det middel, der kan forny os. Det er et livi
abenhed og bekendelse over for Gud, hvor
vi bliver sm3, og han stor.

Som en del af dette kan det godt vaere, at
vi ma bide stoltheden i os og sege professi-
onel hjaelp til at afleegge et begaersmenster,
som har taget overhand. Mennesket er sa
viselig indrettet, at det er gennem kontakt
og stette fra andre, at vi seettes fri fra vores
selvdestruktive adfzerd. Dette er ogsd med
til at give det gudsskabte begzer plads, hvor
det herer hjemme. Livet som kristen er en
lebende genoprettelsesproces, hvor vi dag-
ligt giver Kristus lov til at forny vores sind
og tanker.

Det er gennem keerlighed og nade, at det
rette forhold mellem krop og livsdnde gen-
oprettes. Nar Guds nade ger sin virkning i
mit hjerte, bliver kaerligheden virksom, og
det rette forhold mellem livsande og krop
og mellem Gud og mennesker genoprettes.

1 Seartiklen Narcissisme er blevet en folkesygdom,

Kristeligt Dagblad, 30. november 2012.
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Og de bliver ét kad

FINGE OG NIELS JORGEN B@GEL LASSEN

At forlade, binde sig til og blive

ét kad! I den rekkefplge og med
de ord seetter Gud rammen for det
seksuelle forhold mellem mand og
kvinde i segteskabet.

Men vor tids ubegraensede samvarsmu-
ligheder og diverse former for praevention
betyder, at det vel snarere er undtagelsen
end reglen, hvis de nygifte ikke har levet
abenlyst sammen eller i det mindste fundet
mulighed for at afpreve det seksuelle sam-
livinden agteskabet.

Ogsa blandt unge, som kalder sig kristne,
kan man mede den opfattelse, at det er vig-
tigt at preve "det" for at vide, at man passer
sammen. En vielsesattest anses ikke for
vigtig, hvis bare man har lovet hinanden at
holde sammen. Og er sladder desuden ikke
en ligesd stor synd?

Men den, der sperger sddan, ved ikke,
hvad det er, man satter pa spil eller direkte
mister ved ikke at felge Guds raekkefglge og
ramme. Det er ferst senere, det gar op for
én. Og selvom Jesus tilgiver seksuelle syn-
der, s3 ma vi selv leve med konsekvenserne.
En af dem kan veere, at vi kan have svaert
ved at opleve det seksuelle samliv j &egte-
skabet som noget godt og fint. Sddan som
det var teenkt fra Guds side.

En fantastisk gave
For det seksuelle samliv er en naesten
ubeskriveligt vidunderlig gave til mand og
kvinde. Alt andet godt og naert samvaer kan
vi dele med andre, det vaere sig venner, fa-
milie og bern, men det seksuelle samliv, det
er bare os, nar vi er allermest nagne.

Det er at komme hinanden helt teet i
kaerlighed, leg og nydelse og pa en sddan

made, som ingen andre nogen sinde ser el-
ler horer os. Det er der, vi oplever, at vi bli-
ver og er ét. Bade fysisk og mentalt. Og det
er ogsa der, der kan sl3s bro over afstand
og uvoverensstemmelser. Fordi vi ikke er to,
men ét legeme, som gnsker det godt for
begge: "Jeg er min elskedes, og han er min"
(Hajs 6,3a).

0Ogsa selvom det ikke altid feles eller op-
leves sadan. Fordi vi alligevel er sa forskel-
lige. Og fordi forskellene kommer til udtryk
i vores daglige samvaer — og i forhold til og i
det seksuelle samliv.

For vores seksuelle dremme og behov er
forskellige. Ligesom lysten og de tidspunk-
ter, hvor den kommer til udtryk, er det. Ikke
mindst, nar der ogsa er barn i &gteskabet.
Eller stress, sygdom og skonomiske van-
skeligheder. Eller uoverensstemmelser i
det hele taget. For bare at naevne nogle af
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Sex; Er det virkelig sa vigtigt?
Ja, det tror og oplever vi, at det er

de omrader, som iszer kan pavirke kvindens
lyst og overskud. Og som manden gerne
vil glemme for en tid — i elskov. Og give sin
hustru mulighed for at glemme ved bare at
tage imod det, han gerne vil give. Bare lidt.
Mens kvinden oplever hans tilneermelser
som endnu et krav, endnu en opgave.

Forskellighederne, som vi maske tidligere
har frydet os over, kan blive til anfaegtelse
og indirekte spargsmal til Gud om menin-
gen. Noget af svaret kan findes i syndefal-
det, og slangen hvisler stadig sit forferende:
Har Gud virkelig sagt? Og hvor det seksuelle
bade fer og i begyndelsen af agteskabet
kunne opleves som noget af det vigtigste,
kan spargsmalet opsta: Er det virkelig sa
vigtigt med sex?

Ja, det tror og oplever vi, at det er. Og ikke
bare, nar vi elsker. Det pavirker resten af
vores samliv, nar vi har det godt sammen
seksuelt. Sa hvis det af en eller anden arsag
ikke fungerer eller er gaet i st3, ma vi sam-
men arbejde pa at fa det til at fungere igen
og ikke resignere eller acceptere, at det
seksuelle er et overstaet kapitel, sa vi ender
med at leve som gifte, men enlige.

Unddrag jer ikke hinanden
I en verden, hvor alt for mange agteskaber
ender med skilsmisse, er der et stort behov

for, at kristne er villige til at keempe for
egteskabet og hinanden. Vi er lys i verden,
uanset hvordan vi har det. Men en lystigt
braendende — og synlig —ild er et vidnesbyrd
om den Gud, som ikke bare kalder os til at
leve og holde sammen, men ogsa ensker, at
vi skal have det godt med det — og vil hjzel-
pe os med det. Mennesker omkring os har
brug for at se, at de hab og dremme, vi alle
har om den livslange og nzere karlighed i
®gteskabet, er mulige. Uanset alder.

S& hvis lysten mangler, ma viljen traede
til. Der kan veere brug for terapi, sjeelesorg
eller eegteskabskursus, hvis kommunika-
tionen ogsa er gaet i st eller gar skaevt.
Men noget kan maske "bare" &ndres, hvis
kvinden er villig til at "sl& hovedet fra" og
lade manden give hende lysten tilbage.
Kroppen er sa fantastisk skabt, at det fak-
tisk er muligt. Medicin er ogsa en mulighed,
hvis sygdom eller andre arsager, har givet
manden problemer. Og vi kan sammen lzese
nogle af de mange gode og brugbare beger,
som er skrevet for (kristne) par, der gerne
vil beholde "gnisten". Eller nogle af Poul
Hoffmanns vidunderlige romaner, som pd
neesten overjordisk vis kan gengive os troen
pa kaerligheden, som den var i begyndelsen.
Da Gud skabte mennesket i sit billede — som
mand og kvinde.

Et velfungerende sexliv er samtidig et
vaern imod Satans fristelser. Allerede for
2000 ar siden advarede Paulus mod Satans
virkekraft (1 Kor 7, 5), hvis mand eller kvinde
unddrog sig hinanden. Fristelserne — og
mulighederne for at udleve dem —er ikke
blevet mindre siden. Hvis vi fejlagtigt tror,
at vi er "fejet og prydet" (jf. Matt 12,44), er
vi maske ekstra sarbare, for der er tale om
maegtige kraefter, som vi ikke ber undervur-
dere.

Hverdag og fest

Et velfungerende sexliv er ikke det sam-
me som opfyldelse af alle ens dremme og
forventninger. Allerede det farste vers i
Hajsangen — "Ville han blot give mig kys af
sin mund" - afspejler, hvordan den ene kan
have ansker og behov, som maske ikke de-
les af den anden. | stedet for at ga rundt og
veere skuffet eller frustreret over, at segte-
feaellen ikke er tankelaeser, ma vi derfor vaere
villige til at seette ord pa fantasier og drem-
me. Men ogsa villige til at acceptere det,
hvis der er tale om behov, som agtefeellen
ikke kan eller gnsker at opfylde.

Et velfungerende sexliv er ikke det samme
som fantastiske orgasmer for begge parter
—hver gang. Ligesom der er hverdag og fest
og hgjdepunkter i vores liv uden for sove- >
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Inge Bogel Lassen, f. 1953
Laereruddannet 1980, PD i Dansk 2001
Leerer pa Filipskolen, Aalborg siden 1984

veerelset, er der forskel p3, hvad vi hver for
sig oplever i sexlivet.

Store fzelles eller individuelle forventnin-
ger kan vaere med til at hejne oplevelsen,
men kan ogsa skabe et pres, som i sig selv
bliver en blokering. Ligesom et selvoptaget
krav om sex vil vaere det. Paulus opfordrer
manden til at "have sin hustru i hellighed og
aere og ikke i sanselast begser som hednin-
gerne, der ikke kender Gud" (1 Thess 4,5).

Et velfungerende sexliv handler om den
made, vi ser pd hinanden i lebet af dagen.
Den made, vi taler til hinanden pa. Den
made, vi rerer ved hinanden. Og den made,
vi hver for sig behandler vores krop pa. Hgj-
sangens kapitel 4 og 5 er en lang lovprisning
af den elskedes hoved, @jne, teender, leber,
kinder, gane, arme, hals, bryster og ben.

Det er et Guds under, at vi som aegtefzel-
ler kan se pa hinanden og vores maske ikke
leengere helt ungdommelige kroppe og bru-
ge ord, der ligner Hgjsangens. Sige, taenke
og mene: Alt pd dig er smukt, min kaereste,
der er ingen fejl ved dig. Men det kraever

Forfatter

0gs3, at vi hver for sig plejer den krop, Gud
har givet os. Vi skal ikke ligne evigtunge
filmstjerner, men det er ikke ligegyldigt, om
vi smager og dufter rent og indbydende.

Et velfungerende sexliv handler om "at
kende". | den gamle oversattelse "kendte"
Adam sin hustru; i den nye oversattelse "3
han med hende. Og selvom det vel egentlig
betyder det samme, daekker "kende" allige-
vel for os over noget sterre, dybere og bre-
dere. Det er at kende den andens krop og
sind og behov og reaktioner; og at komme
detimede, sd vidt det er muligt. Og det er
netop i det at kende og veaere kendt, at bade
jeg og min elskede er noget helt specielt
frem for andre (Hegjs 5,9). Pa trods af alder

og andre mangler. At kende er ikke bare
noget, jeg gjorde engang; det er noget, der
handler om nutid og fremtid. Noget, vi ikke
bliver faerdige med, for deden skiller os.

Jeg er min elskedes,
og han begeerer mig
I samlivet mellem mand og kvinde i segte-

Niels Jergen Begel Lassen, f. 1954
Jobkonsulent i Krifa

7

skabet er begeer ikke synd, nar det er den
elskedes gleede og tilfredsstillelse, der er
malet. P3 Wikipedia forklares ordet begaer
som en staerk laengsel, der styres af en indre
drift. Og ja, der er tale om indre drifter, men
ikke om drifter, der i sig selv er en konse-
kvens af syndefaldet.

| Hgjsangen 7,11-13 star der: "Jeg er min
elskedes og han begaerer mig. Kom, min
elskede, lad os gd ud pd landet, lad os over-
natte mellem hennabuskene; lad os ga tidligt
ud i vingdrdene for at se, om vinstokkene har
sat skud, om blomsterne har @bnet sig, om
granataeblerne blomstrer. Der vil jeg give dig
min elskov."

Vores begaer bliver pavirket af syndefal-
det, og det sanselgse begaer ma vi vaerne
os imod, men vi ma frem for alt glaede og
fryde os over, at Gud har skabt os sadan, at
vi far lyst til at veere sammen i elskov, og at
vi dér har mulighed for at give og modtage
den dyrebare gave, han har givet os. Opleve
de skud og blomster, der springer ud, nar vi
deler den.
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TEMA

Hvorfor vente?

AF REIDAR PUGGAARD POULSEN

Mange par velger i dag at leve sek-
suelt sammen uden for segteskabet.
De fleste kristne er bevidste om,

at det klassisk kristne syn er, at
sex uden for segteskabet er synd.

I praksis er der dog en del, der
indleder det seksuelle samliv far
agteskabet, og det bliver stiltiende
accepteret af flere og flere. Sa hvor-
for egentlig vente med sex til agte-
skabet? Hvad siger Bibelen?

Bibelen giver svar dels ved positivt at be-
skrive, hvad aegteskab og sex er, dels ved at
beskrive, hvad der er seksuel synd. Det sid-
ste kaldes i Bibelen for hor eller utugt.

Positivt syn pa egteskab og sex
| Matthaeusevangeliet 19,5 kan vi leese no-

get af Jesus’ undervisning om sagen. Han
peger tilbage pa skabelsesberetningen og
konstaterer farst, at "Skaberen fra begyn-
delsen skabte dem som mand og kvinde."
| skabelsesberetningen laerer vi desuden,
hvorfor Gud skabte dem som mand og
kvinde:

1) De skulle blive frugtbare og talrige (1
Mos 1,28). Det seksuelle samliv er altsa en
del af det, vi kalder kulturbefalingen.

2) Beretningen konstaterer, at det "ikke er
godt, at mennesket er alene" (1 Mos 2,18).
Mennesket er skabt som et socialt vaesen
med behov for det naervaer og den intimi-
tet, som netop samlivet mellem en mand
og en kvinde kan give.

Som en form for konklusion pa beskrivel-
sen af menneskets skabelse som mand og
kvinde konkluderer skabelsesberetningen:

"Derfor forlader en mand sin far og mor og
binder sig til sin hustru, og de bliver ét ked"
(1 Mos 2,24).

Alts3, fordi mennesket er skabt som mand
og kvinde, og fordi mennesket er skabt til
at blive frugtbare og talrige, og fordi men-
nesket er skabt med behov for narveer og
intimitet, forlader en mand sine forzldre
og binder sig til sin hustru — og bliver ét ked.
At blive ét kad kan fortolkes pa forskellige
mader, men den enkleste og mest ligefrem-
me betydning af udtrykket er det seksuelle
samliv. De tre dele, forlade, binde og sex,
kalder vi tilsammen aegteskab.

Forlade, binde og sex

Mensteret i skabelsesberetningen er alts3,
at ndr man indgar aegteskab, skifter man
social status. Det galder over for foreel-

>
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Hvis et par elsker hinanden og maske endda har
sagt til hinanden, at de vil leve sammen resten af
livet, er det sa ikke at betragte som et segteskab,
og kan det seksuelle samliv sa ikke indledes uden

vielsesattesten?

drene, som forlades, og det gaelder over for
egtefaellen, som man binder sig til. Man
kan have sex i det skjulte, men agteskab er
offentligt. £gteskabsindgaelsen er offentlig
og bindende.

Offentlighed er naturlig for en bindende
pagt. Agteskabsindgaelsen er tegn til om-
verdenen og til parret selv om, at de nu har
en ny status. Dér, i de nye sociale og betryg-
gende rammer, herer det seksuelle samliv
ifelge Bibelen til. | Jesus’ undervisning frem-
gar det tydeligt, at segteskabet ikke kun er
noget, som to mennesker og evt. deres for-
ldre bliver enige om, men at Gud er med i
sammenfgjningen (Matt 19,6). Gud skaber
s3 at sige ®gteskabet som en forlengelse
af hans oprindelige skabelse.

Hor og utugt
Gud har skabt os som seksuelle mennesker,

for at vi skal nyde det seksuelle samliv in-
den for agteskabet.

Hor = &gteskabsbrud. Seksuelle for-
hold, der bryder zegteskabet, kaldes hor.
Altsa sex med en anden end den, man er
gift med, eller hvis man ikke selv er gift:
sex med en, der er gift med en anden. Je-
sus stadfaester det gammeltestamentlige
bud "du ma ikke bryde et segteskab" (Matt
19,18). Agteskabsbrud er altsa synd.

For langt de fleste kristne er dette ikke
overraskende, og de fleste vil 0ogsa tilslutte
sig denne holdning til &egteskabsbrud. Vi
har en forventning om, at vores zgtefelle
og mennesker omkring os respekterer ag-
teskabet. Utroskab er ikke valmindeligt,
men det bliver af de fleste kristne opfattet
som synd.

Utugt = seksuelt samliv uden for segteska-
bet. Utugt er i Bibelens sprogbrug en meget

bredere betegnelse for seksuel synd og kan
inkludere hor.

Seksualdriften for seegteskabet
Paulus beskriver i Ferste Korintherbrev 6-7,
hvordan en kristen skal forholde sig til sek-
sualdriften. Kapitler, som i hgj grad tager
menneskers til tider staerke seksualdrift
alvorligt, og som giver konkret og praktisk
vejledning til, hvordan vi skal udleve vores
seksualitet pa en god made.

| den givne situation, som var forfalgelser
af de kristne (1 Kor 7,26), anbefaler Paulus
afholdenhed, men han pointerer, at det ikke
er forkert at indga aegteskab. Under alle
omstaendigheder er &egteskabet den eneste
kristelige mulighed for at udleve sin seksua-
litet og det bedste vaern mod utugt.

Lesningen er ikke at ops@ge en prostitu-
eret — det kalder han utugt (1 Kor 6,12-20).
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Afgarende forskel; Man kan have sex i
det skjulte, men agteskab er offentligt

Reidar Puggaard Poulsen, f. 1975
Cand.theol. 2004
Landsleder for LMU

P3 samme made, hvis lysten hos ugifte og
enker bliver for staerk, sé er lasningen ikke
umiddelbart at begynde det seksuelle sam-
liv, men at blive gift (2 Kor 7,8f).

Paulus peger kun pa to muligheder: seksuel
afholdenhed eller eegteskab. Sammenfatten-
de kan man altsa sige, at sex uden for aegte-
skabet er synd uanset omstaendighederne.

Hvorfor er papiret sa vigtigt?

Hvis et par elsker hinanden og maske endda
har sagt til hinanden, at de vil leve sammen
resten af livet, er det sa ikke at betragte
som et &gteskab, og kan det seksuelle
samliv sd ikke indledes uden vielsesatte-
sten?

At indga gteskab er ikke kun at flytte
sammen og have sex. Det har social og
juridisk karakter, og derfor har det med of-
fentligheden at gere. | Danmark far vi papir
pa det, dvs. vielsesattest. | andre samfund
og kulturer bliver segteskabet indgaet og
"dokumenteret" pa andre mader. Bibelen
foreskriver ikke én bestemt made, og ag-
teskabsindgaelse er ikke forbeholdt kirken.
Et eegteskab indgdet i en moské, en kirke
eller pa radhuset er lige meget et agteskab
i Guds gjne.

For bade Paulus og Jesus og deres samtid
havde agteskabet social og juridisk karak-

ter. For jeder var muligheden for skilsmisser
kendt, bl.a. fordi det bliver naevnt i Femte
Mosebog 24. Muligheden for skilsmisse
giver ikke mening, hvis ikke segteskabet
havde social og juridisk karakter.

Jesus taler med en samaritansk kvinde.
Hun har haft fem mand, men den, hun har
nu, er ikke hendes mand (Joh 4,18). Nar Je-
sus skelner mellem de fem farste og sa den
sidste af kvindens mand, forstas det bedst
sadan, at hun har veeret gift med de fem
ferste, mens hun "kun" lever sammen med
ham, hun har nu.

"Papiret" herte altsa til i Jesus’ og Paulus’
®gteskabsforstaelse, og derfor er det ikke
nok, at to bliver enige om at leve sammen.
Der skal offentlighed og juridisk forpligtelse
til. Seksuelt samleje konstituerer ikke sgte-
skabet alene.

De svage og dem, der faldt
Det er ikke svaert at argumentere bibelsk for
det klassisk kristne syn pa sagen. Argumen-
terne er ikke nye, men dog meget aktuelle,
jf. indledningen — og ber gentages. Men det
ervigtigt, at vi ikke stopper, nar vi har frem-
fort de bibelske argumenter. Kristne er for-
pligtet til at hjzelpe og opmuntre hinanden til
at leve efter Guds gode befalinger.

"Men se til, at jeres ret til at spise offerked

ikke bringer de svage til fald," skriver Paulus
(2 Kor 8,9). Det princip gaelder ogsd maden
at veere sammen pa som kaerester. Der
findes "staerke" par, som trods meget fri-
stende situationer ikke lever seksuelt sam-
men. Men for hvert staerkt par er der mange
svage! Ligesom nogle "staerke" kristne i Ko-
rinth principielt kunne spise offerked, uden
at det var synd, men burde undlade at gere
det for ikke at fore de svage til fald, sddan
ber "staerke" par og det avrige kristne fael-
lesskab leve pa en made, sa det ikke farer til
fristelser og fald for ugifte par.

Mange ugifte par tager pa ferie eller
weekendophold alene eller sammen med
andre. Ofte forventes det ogs3, at de ugifte
par deler veerelse, nar de er af sted sammen
med vennerne eller beseger foraeldrene.
Men kristnes stiltiende accept af en livs-
form, der forer til staerke seksuelle fristel-
ser, er svigt.

Sex uden for egteskabet er synd, og skal
bekendes som sadan. Ligesom Gud tilgiver
synd, ber ogsa kristne tilgive og tage imod
syndere. Ligesom det er en stor opgave for
kristne at hjzelpe hinanden til ikke at falde
i synd, er det en stor opgave at fa syndere
til at forstd og meerke tilgivelsen. En kristen
menighed ber veere det bedste fallesskab
at veere i for tilgivne horkarle.
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Far, mor og bgrn ...

— Om at tale med sine bgrn og unge om seksualitet

AF ELLEN ESMARCH PEDERSEN OG CARSTEN HJORTH PEDERSEN

I Ud & Se fra januar 2013 siger
skuespilleren Connie Nielsen: ”Nar
man vokser op som mormon, er
der ikke noget, der hedder seksuel
identitet.”

Vi tror ikke, det udelukkende er hos mor-
monerne, barn og unge kommer ud for
dette. Det sker ogsa i familier med til-
knytning til missionsforeningerne pga. et
kristeligt begrundet tabu i forhold til krop
og seksualitet, som vi ikke finder bibelsk
belzg for.

Faenomenet var nok mere udbredt for
en generation siden. Men det er fortsat et
problem, sa der er god grund til at belyse
sagen. Seerlig i en tid, hvor selv sma bern
bombarderes med seksuelle indtryk fra TV,
internet, reklamer og kammerater.

Egen afklaring om seksualitet

Skal vi kunne tale med vores bern og unge
om de biologiske, mentale og etiske sider
ved sex —og alle tre dele er vigtige — er den
forste forudsaetning, at vi som voksne har
et afklaret og bevidst forhold til vores egen
seksualitet.

Hvis vi ikke kan tale med hinanden om sex
— eller kun kan gere det krampagtigt — er
det ikke underligt, at det bliver sveert at tale
med bgrnene om det. S& det md man gve
sig pa. Man kan tale om, hvordan det var
med seksuelle emner i ens eget barndoms-
hjem. Man kan tale om forventninger, gleae-
der og skuffelser i det indbyrdes seksualliv.

Det, man siger om sex til sine bern, ma
vere underbygget af det, barnene ser og
maerker i hjemmet. Vi kan f.eks. hjelpe
bernene og de unge ved ikke at skamme os
over vores egen krop, selv om den er ufuld-

kommen, og ved at tillade bgrnene at maer-
ke deres egen krop bade gennem fysiske
udfordringer og ved at undersege den.

Sma berns nysgerrighed over for, hvordan
far og mor ser ud fra Skaberens hand, ber
imedekommes sa langt, at de af og til ser
os nggne; men det er ogsa meget vigtigt at
traekke nogle sunde blufaerdighedsgraenser.
Det er naturligt, at halvstore bern bliver for-
legne ved at se os mere eller mindre negne.
Det skal vi respektere og indrette os efter.

Vi kan ogsd hjzlpe barnene, ved at de he-
rer os tale indbyrdes om sex og krop, uden
at det bliver pinligt eller graenseoverskri-
dende. Eller ved at far og mor satter ord
pa, hvorfor de slukkede for den film, hvor
de syntes, at krop og sex blev fremstillet pa
en vanstaendig made.

Disse vigtige markeringer giver basis for
at tale med sma og store bgrn om sex. Men
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Foarste forudseetning; At vi som voksne har et afklaret
og bevidst forhold til vores egen seksualitet

det bliver ikke let af den grund. Erfaringer-
ne viser, at det ofte kan blive noget “eneta-
leagtigt”, nar man taler med sine bern om
seksuelle emner. Det gaelder isar, nar ber-
nene narmer sig puberteten. Til gengeeld
tror vi, at vi skal holde disse "enetaler” i tro
p3, at barnene lytter godt efter, selv om de
virker lidt forlegne.

Det kan ogsa veere en rigtig god ide at
lzese gode beger sammen med bgrnene el-
ler give dem gode beger selv at lzese i.

Grib anledningerne!

Sa vidt muligt ber vi gribe de naturlige an-
ledninger: Nar datteren pa 12 far tilbud fra
lzegen om vaccination mod livmoderhals-
kraeft. Nar sennen pa 10 har set noget pa
nettet, som han slet ikke kan forholde sig
til. Nar man sammen har set en reklame,
som “bare er for meget”. Nar barnene kom-
mer hjem fra skole og fortaller, hvad kam-
meraterne har sagt.

Oplever barnet en 3ben, men ikke blu-
feerdighedskraenkende atmosfaere omkring
seksuelle emner, giver det god mening at
sige tydeligt til sit barn, at det altid er vel-
kommen til at komme og snakke med os
om den slags. Hvis invitationen derimod er
givet for at skubbe initiativet over pa bar-
net, bliver den udtryk for foraeldrenes bere-

ringsangst og fejhed.

De sociale medier, diverse chat-fora og
interaktive spil er en stigende udfordring.
En pige pa 11 ar kan sidde ved sin computer
og spille online — tror hun —mod en ukendt
jeevnaldrende pige. Men i virkeligheden er
det en mand pa 45, der langsomt drejer
kontakten i seksuel retning med beskeder
som: "jeg forestiller mig, at du str foran
mig kun iklaedt et par trusser —som du nu
tager af.”

Den slags er dybt kraeenkende og vanske-
ligt for en pige pa 11 at forholde sig til. Vi
ma imidlertid se i gjnene, at vores pige kan
komme ud for det, og skent det er frygte-
ligt, har vi pligt til at hjzelpe hende til at fa
sat ord pa det og forklare hende, hvad det
drejer sig om, samt give hende statte til
gjeblikkelig at logge af, hvis noget lignende
skerigen.

Prav 0gsd at finde anledning til at tale
med jeres halvstore bgrn —isaer pigerne —
om paklaedning, sminke og seksuelle signa-
ler. Det er vigtigt at fa talt med bade drenge
og piger herom, fordi kammeraternes, re-
klamernes og filmenes pavirkning kan vaere
enorm. Vi ma forsege at hjzelpe vores bern
til ikke at sende uheldige signaler via deres
paklaedning og attituder. Pa den anden side
skal vi heller ikke snakke s& meget om det,

at det fremprovokerer en sex-fiksering, som
slet ikke er til stede hos barnet.

Ofte opstar der ogsa anledninger til at tale
om sex fer egteskabet — maske i forbindel-
se med, at nogle kammerater begynder at
prale af deres seksuelle erfaringer, maske i
forbindelse med en fzetter, som flytter sam-
men med sin kaereste. Som foraeldre ber vi
seette ord pa den etiske holdning, vi har, og
som er begrundet i Bibelen, over for vores
bern. Men et nej til sex for eegteskabet ma
veere kombineret med en positiv omtale
af sex inden for &egteskabet, ligesom vi ma
naevne den fare for vores store bgrn, at man
gifter sig alt for tidligt, “bare” fordi man vil
have sex med hinanden.

De forskellige alderstrin
Bornene er modne til at tale om seksuelle
emner, nar de spgrger om dem og viser in-
teresse for dem. Man skal derfor ikke presse
p3d, fer de er klar til det. Men bern i dag er
tidligt klar til at tale om det, ganske enkelt
fordi de meder mange seksuelle indtryk.

| 2-3-3rs alderen vil det ofte vaere naturligt
at tale med barnene om den fysiske forskel
mellem drenge og piger, meaend og kvinder.
Hvorfor har drenge en tissemand, nar piger
ikke har? Det lille barn vil normalt veere til-
freds med at fa at vide, at “sadan har Gud

>
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Ellen Esmarch Pedersen, f. 1958
Cand.mag. i dansk og historie
Hajskolelaerer, terapeut og foredragsholder

Carsten Hjorth Pedersen, f. 1955

Leereruddannet 1980, ferstelektor i paedagogik 2006
Daglig leder af Kristent Paedagogisk Institut
Fritidspraedikant i LM

gjort det”, eller “der findes to slags men-
nesker: dem med tissemand og dem med
tissekone.”

Senere i bernehavealderen vil det veaere
naturligt at tale med bern om, hvorfor mor
“sadan en lille ble” pa en gang om ma-
neden. Og hvis en baby er pa vej, kan man
fortalle lidt om, hvordan sadan en kommer

ind i mors mave. Man behaver ikke udbrede

har

sig om, hvad et samleje er, men blot sige:
“Nogle gange ligger far og mor rigtig teet
sammen, fordi vi er s& glade for hinanden.
S kommer der sad fra fars tissemand ind

i en revne mellem mors ben. Seeden meder
nogle sma &g inde i mors mave, og sa kom-
mer der et lille barn.”

| skolealderen vil der ofte blive behov for
at uddybe nogle af de tidligere spargsmal
og svare pa nogle nye, f.eks.om hygiejne,
kenssygdomme, prostitution, kensorganer
og forelskelse. Atter geelder det om ikke at
forcere en udvikling, men samtidig vaere sa
fortrolig med sit barn, at man kan opfange
dets spergsmal og nygerrighed. Sengelaeg-
ningen er ofte en god anledning til at fa
snakket lidt.

Nar bgrnene kommer i puberteten, er det
vigtigt, at man forseger at tale konkret om
kvindelig og mandlig udvikling, menstrua-
tion, seedafgang, overgang fra barn til vok-

sen, forelskelse, seksualetik, pornografi,
onani, praevention og seksuelle afvigelser.

Det erisaer vigtigt at tale med bern, som
er kommet lidt ind i puberteten, om den fe-
lelsesmaessige side af den seksuelle udvik-
ling, f.eks. at forelskelser kommer og gar,
og at der er forskel pa kvindelig og mandlig
seksualitet. Sidstnaevnte indebaerer, at
piger normalt teender p3 totalsituationen
omkring en dreng: stemningen, samtalerne
og mange dele af hans personlighed, mens
drenge i hgjere grad taender pa pigens
fremtoning, krop og udseende.

Her er det 0gsa godt, hvis man kan tale
med sine store barn om forskellen mellem
det romantiske kaerlighedsbegreb, som
fylder medierne, og den keerlighed, som er
kendetegnet ved omsorg, troskab og hardt
arbejde.

Den svere praksis

Teenagere har isar et stort behov for, at
seksualitetens relationelle og folelsesmaes-
sige dimension bliver bergrt: Hvorfor bliver
drengene pludselig interessante pa en ny
made? Hvordan snakker man naturligt med
en pige? Her skal vi ikke veere for tilbage-
holdende med at tale om de ting, vi selv slo-
ges med som teenager. For selv om meget
har forandret sig siden da, er de grundlaeg-

gende fglelser af forelskelse, selvvaerd og
usikkerhed de samme.

| vores samtaler med de sterre barn om
seksualitet er det vigtigt, at det hele ikke
kommer til at dreje sig om idealerne, men
0gsa om den svaere praksis. Man kan f.eks.
godt fortzelle noget personligt om egne
erfaringer fra teenagedrene, uden at det bli-
ver privat eller intimt.

Det er ogsa let at have idealer om, hvor
meget og hvad vi skal tale med vores barn
om; men hvor er det ofte sveert i praksis —
enten fordi det er svaert for os at sige noget,
eller fordi vi far kludret i kommunikationen,
eller fordi bernene bare ikke er parate eller
villige til at snakke. Lad os ikke resignere,
fordi vi ikke kan indfri idealerne. Men lad os
leve i tilgivelsen og forsege pa ny.
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Seksuelt misbrug

AF TOVE LARSEN

De udtalelser, der verserer i pres-
sen, om at “der ikke er flere sex-
overgreb i dag end fgr, men at der
blot er mere fokus pa emnet i dag,”
holder med stor sandsynlighed
ikke vand.

En undersegelse fra 2008 blandt 9. klasses
elever viser, at samlet set har 5 % af dren-
gene og 22 % af pigerne vaeret udsat for
seksuelle overgreb fra jeevnaldrende og/el-
ler voksne. De overgreb, der kommer til of-
fentlighedens kendskab, er kun en brgkdel
af det samlede antal, fordi overgreb i den
tidlige barndom ofte fortraenges fuldstaen-
digt.

Vidtgaende seksuelle overgreb, dvs. ugn-
sket fysisk kontakt, oralsex, forseg pa eller
gennemfart samleje/analsex med jeevnald-

rende og alle typer kontakt med voksne er
rapporteret af 4 % af drengene og 17 % af
pigerne.

Undersegelser tyder p3, at pornografien
har en sd steerk indflydelse pa mennesker,
at det medferer en aget voldelig seksuel
adfaerd. Og her taenkes pa alle former for
porno. Internettet har flyttet graenser for
pornoens tilgeengelighed, og desveerre ogsa
flyttet graenserne for, hvor tidligt bern bli-
ver udsat for porno.

Livsvarige traumer

I denne artikel vil det fere for vidt at g i
dybden med alle de begreber, der knytter
sig til dette lidelsesfyldte felt, men centrale
og forsemte felter vil blive berert, sa godt
pladsen tillader det. Selvom oplysning om
seksuelt misbrug er blevet meget mere

omfangsrig i de senere ar, mangler de fleste
ansatte pa skoler og kommuner helt enkelt
grundlaeggende information og under-
visning pa dette omrade. Desuden er det
absolut ngdvendigt med undervisning om,
hvordan vi gennem kvalificeret terapeu-
tisk assistance kan hjaelpe ofrene til at blive
overlevere.

Information om, hvordan man handterer
kreenkerne, mangler i endnu hgjere grad.
Disse mennesker harer nok til noget naer
den mest marginaliserede gruppe sam-
fundsborgere, vi har, og selvom faeng-
selsdommene sjeldent er ret hgje, er der
efterfelgende tale om et liviisolation, som
absolut ikke er befordrende for disse men-
neskers rehabilitering.

Overskrifter om nye sexovergreb er efter-
handen almindelige i TV eller pa avisernes >
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forsider. Det er selvfglgelig glaedeligt, at
mange ars tabu er blevet brudt, og at man
kalder tingene ved rette navn, men konse-
kvenserne for ofrene er naesten uoversku-
elige.  mange sager har overgrebene st3et
paiarevis.

Pludselig at vaere i offentlighedens sege-
lys, og sd igen blive glemt, nar nyhedens
interesse er overstaet, er et svigt, som
yderligere star i fare for at traumatisere
ofrene, hvis ikke der bakkes op med massiv
behandling af mennesker, der er uddannet
pa netop dette felt. Rebildsagen, Amager-
manden — medieguf, ja! Men daekningen af
retssager om sexovergreb fljerner fokus fra
ofrenes livsvarige traumer.

Et virkeligt eksempel

Det felgende eksempel er hentet fra virke-
lighedens verden, men jeg har dog foreta-
get en slering af overleverens identitet.

Barn

Man undrer sig over barnet: “"Hvorfor bider
Maja?” Den lille merkharede pige ligner
mest af alt en lille engel — maske en lidt
sammenbidt en —men nar hun smiler, er
hun helt fortryllende. Alligevel er de andre
elever bange og undgar hende. Laererne
forteeller om angst, om rab og skrig og om

en pige, der er sd udadreagerende, at det er
sveert at rumme hende i skolen.

Ung

Det er, som om der i mange ar star et skilt
pa Maja: “Jeg er til at misbruge.” Hendes
livsfortaelling vidner om &rs misbrug og
voksne, der ikke greb ind. Da hun kom-
mer pa kostskole, gar der ikke lang tid, fer
en |zerer indleder et seksuelt misbrug af
hende. Og da hun som 15-arig skal i huset
i Norge hos en evangelist, voldtager han
hende under "anszettelsessamtalen”. Gang
pa gang bliver hun udnyttet og misbrugt.
Nedbrudt og tvunget. Hun kommer aldrig
i gang med en uddannelse, for skolen var
ikke en succes. Ord som social fobi og ikke
fungerende synes at falge Maja, hvor hun
kommer frem.

Voksen

De ord kommer ogsa til at betegne voksen-

livet for Maja. Hun er bange for nye men-

nesker, iseer maend. Det med uddannelse

og job kommer aldrig for alvor i gang, og til

sidst far hun pension. Da hun bliver 40, sy-

nes hun slet ikke, hun har haft et godt liv.
Kun pa ét punkt er Majas liv lykkedes. Hun

bliver gift med Jens, der gennem de mange

ars agteskab er trofast og stabil, uanset

hvad hustruen byder ham. Konkret star
han i stor udstraekning for det meste, mens
Maja bruger al sin energi pa at holde sam-
men pa sig selv, og prever at finde et liv.

Pa et tidspunkt bliver det for meget for
Maja. Hun er parat til at sta af livet; dat-
teren er blevet misbrugt af en ven. Hun
fordemmer sig selv — hvorfor kunne jeg ikke
engang passe pa min egen datter?

Maja kommer pa livslang antidepressiv
medicin.

Senfelger af overgreb
Ovenstaende beskrivelse er det, man kalder
for senfelger efter seksuelle overgreb, og
de kan antage mange former alt efter de
livsvilkar, der ellers har veeret gaeldende for
barnet og den unge. Er der grebet ind? Har
der vaeret resursestaerke voksne, der harte
og sa barnet? Osv.

I Majas tilfeelde tvang hendes far hen-
des 12-3rige storebror til sex med Maja fra
hendes femarsalder. Da hun var mellem
syv og 10 ar, var hun sexslave for sin far.
Det gik ud over skolen, for det var svaert at
koncentrere sig efter en nat under farens
herredemme. Hendes far var ellers en “god
kristen” mand, der gik i kirke om sendagen,
men derhjemme bag hjemmets fire vaegge
var det kristne budskab blzest vaek. Derfor
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Terapi; I forste omgang far klienten det ofte veerre, fordi
skeletterne har det med at velte ud af skabet, efterhdnden
som klienten genoplever flere ars overgreb

blev Maja ramt dobbelt. Udadtil var han
den gode, kristne far, og der varingen, der
vidste noget.

Senfolger efter seksuelle overgreb gar ud
over overlevernes evne til at skaffe sig et
socialt netveerk og indga i ligevaerdige so-
ciale relationer. Man har dels ikke haft gode
rollemodeller, og dels er man meget sarbar.
Lyde, lugte og visse — helt normale — berg-
ringer kan afstedkomme voldsomme reak-
tioner, fordi kroppen husker det, som sindet
ikke kan. Udsagn som “Hvor er du smuk!”
eller ord som "kaerlighed” kan ogsa minde
om tidligere kraenkelser og starte nogle
flashbacks. Pa den made kommer ofret til
at fremtraede som hysterisk, sur og i bedste
fald besveerlig. Omgivelserne, som ikke kan
forsta, hvad der foregar, traekker sig, mens
overleveren bliver skamfuld og reagerer
maske endnu mere desperat. En ond cirkel
er skabt.

Folelse af skyld og skam

Hvis man er blevet ramt af kraeft, melder
man sig ofte ind i Kreeftens Bekeempelse,
ligesa med muskelsvind og hjertesygdom-
me. Man sgger den hjalp, man kan f3, uden
at fele skyld og skam over at vaere blevet
syg. Anderledes er det, nar man gennem
hele sin barndom har veaeret udsat for seksu-

elle overgreb (eller for den sags skyld andre
former for overgreb).

Her er der store problemer med skyld og
skam, fordi barnet ikke kan forlige sig med,
at der skulle vaere noget galt med forael-
drene. Det ligger dybt i et barn at forgude
sine forzeldre — det er en del af vores DNA
at matte stole 100 % pa vores omsorgsgive-
re. Derfor |zerer barnet tidligt, at det er ham
selv, der er forkert, at det kan forvente at
blive udnyttet, at det ingen rettigheder har
selv. At sege hjeelp virker absurd.

Det er de faerreste mennesker, der til
daglig taenker over, hvor meget det kan ko-
ste en overlever efter seksuelle overgreb i
barndommen at vaere kareste, ansat, fede
bern, amme, vaere foraelder ... Alle omrader
af livet rammes af det seksuelle misbrug.

Som der var en klient, der udtrykte det:
"... De kan dybest set ikke forsta det i deres
pane lille middelklasseverden.” For klien-
ten er det dybt tragisk, fordi det er sa svaert
at finde forstaelse, men for den almindelige
borger er det meget forstaeligt, at de bil-
leder, der opruller sig for det indre blik, kan
vaere for svaere at udholde. Det er med Pau-
lus ord: “Skammeligt blot at naevne.”

Hjeelp og lindring er mulig
Det kan blive anderledes! Gennem bl.a.

terapi og sarlige former for forben er det
muligt at nd de sarede omrader af sjeelen pa
en made, hvor man i det mindste kan lindre
senfelgerne. | ferste omgang far klienten
det dog ofte vaerre, fordi skeletterne har
det med at veelte ud af skabet, efterhanden
som klienten i terapien genoplever flere ars
overgreb.

Mange incestoverlevere oplever det sam-
me ved medet med Guds keerlighed. Inden
forincestbehandlingen bruger vi metafo-
ren, at de har "bygget pa frossen grund”.
Man kan fa det forfaerdelig darligt, nar Guds
naddes sol begynder at te den iskappe op,
hvorunder alle de forfeerdelige minder sa
leenge har vaeret begravet.

Det kan vaere utrolig sveert for kirkens
medlemmer at handtere, og det kan vaere
let at opfatte den blandede respons som
utaknemmelighed. For overleverne vil en
del af den almindelige kristne praksis og
sprogbrug veere svaer at handtere.

Som tommelfingerregel har incestoverle-
vere eksempelvis svaert ved, at nogen star
bag ved dem, og svaert ved bergring i en
forbgnssituation mm. Ligeledes kan det
vaere svaert at here pa almindelig snak om
tilgivelse, at kalde Gud for far, at tale om at
blive brugt af Gud o. lign.

Alligevel er det erfaringen, at intet er sa

>
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Tove Larsen, f. 1956
Cand.pad.psych.

Driver Logos Vivum (terapi til overlevere efter

overgreb af savel fysisk, psykisk, andelig som
seksuel karakter)

Henvisninger vedr. seksuelle overgreb

www.dIm.dk/dokumenter
Her findes LM'’s Retningslinjer om
forholdsregler vedr. seksuelle over-
greb. Et udvalg kan konsulteres
vedr. interne sager i LM.

www.kris-dk.dk

KRIS (Kristen Radgivning for In-
cestofre og Seksuelt misbrugte)
bestar af frivillige medarbejdere,
der tilbyder radgivning, terapi og
kurser flere steder i landet. Sam-
taler med terapeutisk uddannede
tilbydes normalt til kr. 300,-/time

www.socialstyrelsen.dk/siso

helbredende som et mede med Guds keer-
lighed. Formidles dette med respekt for
overleverens sikkerhedszoner, vil der vaeere
mulighed for en dybdegdende helbredelse,
som ingen psykologiske redskaber kan gere
efter.

Lang proces
Maja er en af de fa modige personer, der vil
veere med til at bryde det tabu, der omgiver
seksuelt misbrug. Hun vil vaere med til at
fortaelle, at “du er ikke alene,” og ger op-
maerksom p3, at der er hjzelp at fa.

| dag er Maja bisidder i KRIS (Kristen Rad-
givning for Incestofre og Seksuelt mis-
brugte). Nar et medmenneske far hjeelp til
at komme igennem traumer efter seksuelle
overgreb, sidder hun sammen med tera-
peuten og lytter, og af og til stiller hun et
spergsmal. Der er ikke meget, der kan over-
raske eller ryste hende, for hun har vaeret i
det selv. “Jeg vil gerne hjeelpe andre og give
videre af alt det, jeg har faet i KRIS. Nar jeg
kan komme igennem, sé& kan andre ogsa. At
veere bisidder giver mig noget. Alene det at
se, at det rykker for vedkommende,” siger
Maja.

Uden kvalificeret hjaelp ma ofrene se frem
til livsvarigt at skulle lide smertefuldt under
en lang raekke senfalger af disse overgreb.

Desvaerre er der i dag ikke sa forfaerdelig
mange, der har tilstraekkelige viden, erfa-
ring og traening i at tage vare pa seksuelt
misbrugte.

Landsorganisationen KRIS har gennem
arene udviklet faglige metoder til at hjaelpe
ofre efter sexovergreb, hvor man tager ud-
gangspunkt i en dyb respekt og omsorg for
det enkelte menneske. Negleordene er at
lytte, forstd, indfeling og accept, og der ta-
ges hgjde for selv de mindste fremskridt.

Helbredelsesprocessen kan straekke sig
over lang tid. KRIS-terapeuter uddannes
fortrinsvis pa ISARPAC, hvor de opeves i en
udvidet form for empati og respekt, som
tager hejde for, at den misbrugte har en
helt speciel kultur, som kun forstas af tera-
peuter, der er treenet inden for dette felt.
Malet er, at den misbrugte far dybtgaende
leegedom og kommer sa langt i helbredel-
sesprocessen, at denne selv kan fortsaette
genoprettelsesprocessen pa egen hand.
Der arbejdes desuden med troen som en
resurse.
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Godt sagt;

Han (Jesus) har sande-
lig ikke udgydt sit blod
for teenkte og indbildte
synder, men for sande
og virkelige. Ikke blot
for sma og ubetydelige,
men for store og grove.
Og ikke blot for de syn-
der, vi har sejret over
og taget afstand fra,
men ogsa for de sterke
0g maegtige, som vi
endnu ligger under for

Martin Luther

Godt sagt;

Jeg skelver for mit
land, ndr jeg tenker
pd, at Gud er retfeerdig

Thomas Jefferson

EFTERTANKEN

Anton Vestergaard Brainer, f. 1991
Stud.scient.pol.

Volonter i Kristeligt Forbund for Stude-
rende 2011/2012

DEPRI-KRISTEN?

AF ANTON VESTERGAARD BRAUNER

Hvorfor skal vi altid here om synden? —jeg
er jo frelst! Alligevel er det, som om forkyn-
delsen altid vender tilbage til det, jeg ikke
kan holde op med. Det er da depri-kristen-
dom!

Hvis du teenker sddan, ma du undre dig
over, hvad Paulus skriver til menigheden
i Korinth (2 Kor 7,8ff): “... selv om jeg har
voldt jer bedravelse med mit brev, fortryder
Jeg det ikke.”

Paulus var udmaerket klar over, at han
havde papeget nogle af de mindre praesen-
table sider i deres liv. Alligevel gjorde deres
bedrevelse ironisk nok Paulus glad. Han
glaeder sig, “ikke fordi | blev bedravede, men
fordi | blev bedravede til omvendelse.”

Nar Guds ord afslgrer synd i dit liv, sa ma
du bedreves. Men du mé ikke stoppe der.

“Bedravelse i verdens forstand virker ded,”
men “bedravelse efter Guds vilje virker om-
vendelse til frelse, som ikke fortrydes.”

Engang, da jeg var anfaegtet over min
synd, snakkede jeg med en kristen. Han
sagde: “Det er den bedste mdde, du kan have
det pd.” Men det er ikke hele sandheden.
Du kan veere den mest bedrevede synder
og alligevel ga fortabt. Hvis du kun har be-
dravelsen, hjeelper den intet. Gud ensker, at
du i den situation kommer til Jesus. Kun han
frelser.

Sandt er det dog, at der er en samtidig-
hed i det at vaere “depri” over sin synd og at
glaedes over frelsen. Maske taenker Paulus
netop pa det, nar han kort fer omtaler sine
medkristne som “bedrevede, dog altid gla-
de” (2 Kor 6,10a).
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DET GAMLE MENNESKE

SKAL D@

REFLEKSIONER OVER EFESERBREVET 4,17-32

AFJENS OLE CHRISTENSEN

Seoren Kierkegaard siger: ”"Kristus
blev fadt, for at det naturlige men-
neske skal dg.” Han siger det i

en diskussion om, hvorfor Anden
Juledag handler om martyrerne
og det skel, Jesus satter i verden,
og om Kkristenlivets omkostninger.
Den sa@tning egner sig virkelig til
at meditere over, for den siger me-
get bade om de kristnes liv her i
tiden og den skenne fremtid, der
venter os efter Herrens genkomst.

Og sa kan den i hgj grad veere overskrift
over sidste del af kapitel 4 i Efeserbrevet.
Sagen er nemlig, at Paulus her taler om det
kristne liv og efterfelgelse, vel at maerke
uden at han af den grund er faerdig med at
forkynde Kristus og naden i ham.

Skarp disposition

Efeserbrevet erilighed med flere andre
Paulusbreve — Romerbrevet, Galaterbrevet
og Kolossenserbrevet — meget skarpt dispo-
neret: Forst forkyndelse af Kristi gerning for
os — korset og opstandelsen. Derefter (fra
kap 4,1) forkyndelse af det liv, som udsprin-
ger af det, Jesus gjorde: Enhed i menighe-
den, brud med synden og tjeneste for Gud
og hinanden.

Men i alle disse breve bliver han aldrig
feerdig med at forkynde naden i Kristus.
Man kommer s at sige aldrig “videre.” Det
bliver en helliggerelsesforkyndelse, hvor
der er staerke udfordringer til brud og valg,
og som samtidig er indbagt i Jesusforkyn-
delse.

Det ser vii denne tekst tydeligt ved,
at der konstant henvises til Jesu gerning

(Ef 4,17.20f.32). Senere i brevet undervi-
ser Paulus om Kristus og menigheden og
manden og hustruen i eegteskabet med et
ordvalg, sa det er svaert at se, hvor det ene
tema ender, og det naeste begynder. Paulus
kan kunsten: at veere steerkt udfordrende
og dybt evangelisk i samme andedrag.

Hvorfor forkyndelse af nade?

Hvis man sperger, hvorfor ndden er sd vig-
tig i forkyndelsen af det nye liv, kan det il-
lustreres af en anekdote, jeg herte for nogle
ar siden:

En studerende pa et dansk leerersemina-
rium var oppe i kristendomskundskab og
havde trukket emnet “Nade”. Hun indledte
sin besvarelse med at sige til lserer og cen-
sor: “Ndde ville svare til, at | indleder denne
eksamination med at sige til mig, at uanset
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Jesus; Vi kan ikke have ham som frelser uden
at have ham som vores laerer og forbillede

hvordan eksamen gar, far jeg karakteren
13" (det var for 12-skalaens tid).

Anekdoten far sat ord pa en vigtig pointe
i denne tekst: Forkyndelsen om et helligt liv
udfordrer os steerkt. Som en eksamen. Men
ger det altid pa grundlag af hvile: Pa grund
af Jesu gerning for os, vil vi score topkarak-
ter ved livets sidste og afgerende eksamen.
Uanset praestation.

C. O. Rosenius siger det samme i en salme:
“Nar jeg mig utaleligst feler for Gud

i favn han mig trykker som yndigste brud”
(Andelige Sange og Salmer nr. 477, v.z)

Nar jeg oplever mig selv mest mislykket
og ulaekker, er jeg stadig smuk og dejlig i
Guds gjne.

Sa bliver der ro i sjeelen til at se udfordrin-
genigjnene. Og til at leve bade i de sejre og
nederlag, som livets kamp giver.

Lidt indirekte far anekdoten maske ogsa
illustreret en anden pointe i sammenkob-
lingen af nddesforkyndelse og helliggerel-
sesforkyndelse: Den, der er fri for at skulle
praestere, far saert nok ofte mere energi til
faktisk at praestere. (Dog er jeg klar over, at
de studerende i praksis naeppe bliver moti-
verede til praestation ved at fa topkarakte-
ren pa forhand, men glem detnu ...)

Det er seert nok ndden, der opdrager os
til at sige nej til ugudelighed og verdslige

lyster og leve besindigt og retskaffent og
gudfrygtigt i denne verden (Tit 2,11ff). Bu-
dene kan ikke levere denne opdragelse!

Jesus kan ikke deles op
At nddesforkyndelsen og forkyndelsen om
det nye liv smelter sammen, illustreres af
en grammatisk detalje i v.20: Pa graesk er
der nemlig ikke noget verbum, og teksten
lyder ordret: “Sadan har | ikke lzert Kristus.”
Bibeloversaettere ma sa satte et verbum
ind for at gere det forstaeligt. Men de ma
veelge mellem betydningsnuancer:
“Sadan har | ikke lzert af Kristus”
—s3 kommer det til at handle om Jesu
undervisning.
“Sadan har | ikke lzert om Kristus”
—sa kommer det til at handle om Jesu liv
som forbillede.
“Sadan har I ikke leert i Kristus”
—sa kommer det til at handle om liveti
troens intime fzellesskab med Jesus i dag.

Og pointen er, at alle tre dimensioner er til
stede i teksten. Jesus kan ikke deles op. Vi
kan ikke have ham som frelser uden at have
ham som vores lzrer og forbillede.

Ved pa denne made at understrege, at de
kristnes nye livsstil er en del af faellesskabet
med Jesus, siges det ogs3, at dette liv skal

vokse indefra i dem. Det udspringer af en
fornyelse af sindet (v.24).

Beslutninger og valg

Alligevel er der i teksten staerke udfordrin-
ger til aktivt at vaelge noget fra og veelge
noget andet til. Dette nye liv kommer godt
nok indefra — fra faellesskabet med Kristus —
men det kommer ikke automatisk. Der skal
besluttes og veelges.

Og der seettes konkrete ord pa: Fraveelg
legn (v.25), tyveri (v.28), onde og darlige ord
(v.29). Dette er ikke en udtemmende liste,
men eksempler pa “"det gamle menneske”,
der skal de. Ethvert kristent menneske vil —i
sit samliv med Helligdnden - fa @je pa andre
eksempler.

Tilvalgene konkretiseres ogsa: Vealg sand-
heden (v.25), flittigt arbejde(v.28), de gode
og opbyggelige ord (v. 29), barmhjertighed
og tilgivelse (v.32). Det er for vrigt veerd at
bemaerke to ting om disse positive ord:

For det farste er de temmelig almenmen-
neskelige. Det er ikke saerlige "kristne” dy-
der, men ting, meget fa mennesker vil vaere
imod. Det kristne liv er det gode menneske-
livi fuld udfoldelse. | frelsen vil Gud fare os
tilbage til den gode menneskelighed, vi blev
skabt til.

For det andet: Ordene er pa en seer made >
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Bibelens kompleksitet; Selv om den bibelske formaning til at bryde
med synden og leve et helligt liv til Guds eere og nastens gavn er meget
tydelig, sa er alle konkrete spgrgsmadl dermed ikke besvaret

bade praecise og rummelige. Det bliver ikke
udpenslet i alle detaljer, hvad dette nye liv
betyder. Der er plads til, at forskellige tem-
peramenter og kulturer kan udfolde det
forskelligt.

Dette tema om beslutninger og valg er en
dimension i teksten, som er naerliggende at
springe over for en tradition, der er optaget
af at undga loviskhed. Men det er en farlig
overspringshandling. Denne dimension i
den bibelske undervisning kalder pa enkel
lydighed. Viser vi ikke den beslutsomhed,
teksten kalder til, er vi ikke bibeltro...

| evrigt er der et langsomt og gradvist
stemningsskifte gennem Efeserbrevet: | de
forste kapitler er Gud alene pd banen som
frelsens igangseetter, gennemfarer og fuld-
ender (Ef 1,3-14 er et markant eksempel).
Jo |lengere vi kommer frem i brevet, desto
mere aktiv bliver det kristne menneske selv
og udfordres til konkrete valg og handlin-
ger. Min pastand er, at hvis man slar lejr
i den ene eller anden ende af brevet - og
rendyrker det ene tema — star man i alvorlig
fare for et kristenliv ude af balance.

Hvordan hdndtere vrede?

Der er et vigtigt tema i teksten, som jeg
hidtil er gaet forbi: Vrede.

Her saettes der ord pad noget konkret, som

de kristne udfordres til at veelge fra, og hvor
vi kaldes til at handle anderledes end det,
der falder os naturligt.

Samtidig er behandlingen af vrede bade
forstdelsesmaessigt og praktisk vanskelig at
handtere. Sa det fortjener sit eget afsnit.

Sagen er, at hvis man isolerer v.26-27 (og
det gor en del nyere livshjaelps- og sjale-
sorgslitteratur), lyder det nemlig, som om
vreden er en neutral felelse, og at synd
alene er et spgrgsmal om, hvordan vi hand-
terer vores vrede: "Bliv blot vrede, men
synd ikke.”

Hvis man derimod isolerer v.31-32 (hvad
en del zldre litteratur og forkyndelse i vo-
res tradition har gjort), sa haefter man sig
ved, at der kommer fem udtryk pa stribe,
som handler om vrede, og at de kommen-
teres med en bemaerkning om, at det skal
"ligge flernt fra jer”.

Nogle seger at lgse problemet ved at sige,
at v.26 handler om den retfaerdige harme,
mens v.31-32 handler om den egoistiske og
ukontrollerede vrede.

I mine grer lyder det ikke seerlig overbe-
visende. Dels fordi jeg ikke sprogligt kan
finde statte for den teori. Det ord, Paulus
ofte bruger om Guds vrede (Orgé), star fak-
tisk i v.31. Og dels fordi jeg synes, det taler
mod min egen erfaring, idet jeg kun yderst

sjeeldent kan uddestillere den retfeerdige
harme og de haevnagtige felelser i mit eget
sind. Problemet er jo netop, at de ting fly-
der sammen.

Det hjaelper heller ikke szerlig meget at
betone, at Jesus ogsa kunne blive vred, for
i de eksempler, man naevner, er det virkelig
ikke indlysende, at det var pa egne vegne,
han blev vred: Tempelrensningen (Joh
2,13ff), de sma barn (Mark 10,13ff) og ved
Lazarus’ grav (Joh 11,38). Som jeg laeser de
tekster, var det ferst og fremmest pa Guds
og nastens vegne, Jesus blev vred.

Vrede — neutral eller syndig?

S3 indtil nogen stiller op med en bedre lgs-
ning, vil jeq tillade mig at laese dette som en
spanding, der ikke gar helt op. Den place-
res ikke entydigt som neutral felelse og ikke
entydigt som synd.

Jeg foler mig bekraeftet i dette af en maer-
kelig formulering hos Jakob: “Enhver skal
vaere snar til at hare, men sen til at tale, sen
til vrede, for et menneskes vrede udretter in-
tet, der er retfeerdigt for Gud” (Jak 1,19f).

Her finder jeg samme besynderlige dob-
belthed: Det siges meget absolut, at et
menneskes vrede udretter intet, der er
retfeerdigt for Gud. Alligevel udfordres der
til en relativ praksis: Veaer sen til vrede. Man
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Cand.theol. 1984
Generalsekretaeri LM

kunne aldrig forestille sig nogen bibelsk

forfatter sige: vaer sen til utugt eller sen til

tyveri ...

Sa ma vileve i denne spaending —i lyset af

det, vi har laert af Kristus, om Kristus og i

livet i Kristus (jf. v.20). For at gere det lidt

praktisk. Vi ma:

e  Vedkende os, at vi har vrede fglelser,
og ikke lyve for os selv (jf. v.25)

e Handtere denne virkelighed med stor
sans for, at denne a&gte —og til tider
retfaerdige folelse — aldrig i sig selv ud-
retter noget godt (v.31f. Jak 1,19f).

e Sgge at skelne mellem de elementer
af vores vrede, der 1) stammer fra an-
dres synd mod os, 2) de, der stammer
fra vores livs slidtage, og 3) de, der
stammer fra vores syndighed. Vel vi-
dende at dette aldrig lader sig skelne
helt.

e Aldrig lade vores vrede munde ud i
haevn! Onde handlinger skal gengael-
des; men gengzldelsen tilhgrer Gud
(Rom 12,17.21).

e  Forvalte vores faktiske vrede sdledes,
at vores handlinger peger mod for-
soning, forlig og fred. Det kan nogle
gange betyde, at vi bare siger "pyt”,
fordi vi er under en bagatelgranse,
andre gange ma der et opger til, og

endelig ma vi nogle gange — som Abra-
ham og Lot —skilles og lade hinanden i
fred (2 Mos 13).

Leeseren er velkommen til at kalde dette
uklart. Indtil noget andet er bevist, vil jeg
hellere betragte det som en kompleksitet,
der stammer fra Bibelen selv.

Og det understreger maske, at selvom
den bibelske formaning til at bryde med
synden og leve et helligt liv til Guds sre og
neestens gavn er meget tydelig, s er alle
konkrete spergsmal dermed ikke besvaret.

Paulus understreger i Romerbrevet 12,1f,
at det hellige liv ogsa handler om at opeve
evnen til at skenne, hvad der er det rigtige.

Nogle gange formaner Skriften tydeligt
0g sa at sige uden mellemregninger. For ek-
sempel er lagn og tyveri synd (v.25 og 28).
Punktum. Andre gange afleverer den alene
en grundholdning, som vi sa selv ma skenne
ud fra: Nar der f.eks. star “vaer barmhjerti-
ge” (v. 32), sd er det ikke pindet ud i alle de-
taljer, hvad det betyder. Det er overladt til
vores kreativitet og situationsfornemmelse.

De sken hjaelper Guds ord os til. Det frita-
ger os ikke fra dem.

Jens Ole Christensen, f. 1956

TIL TRO PA JESUS

PRADIKENER TIL 1. TEKSTRAKKE
AF FHV. SOGNEPRAST
FRANK JACOBSEN

298 SIDER, KR. 150,-

UDGIVET AF LUTHERSK MISSIONS
BIBELSKOLES ELEVFORENING

KAN KOBES HOS FORLAGSGRUPPEN LOHSE

LOHSE.DK




26 | budskabet | FOR TROEN

FOR TROEN

GUD 0G KARLIGHEDS-
SPROGENE

AF ERIK DAHL

Gary Chapman, der bade er preest
og terapeut, har skrevet en raekke
beger om "de fem kaerligheds-
sprog", som har hjulpet mange

til at forsta mere af keerlighedens
mysterium i egteskab, venskab, til
born osv. Men har Chapman op-
fundet sprogene?

Nej, pastanden her er, at han dygtigt har af-
kodet, hvad Gud praktiserer og har nedlagti
menneskerne. Hvis det er rigtigt, sa ma Gud
selv tale sine sprog i samtalen med sin Sen
—o0g Gud ma gleedes over, at vi praktiserer
sprogene i forhold til Ham!

Lad os undersege Guds kaerlighedsdia-
lekter i samtalen mellem Far og Sen —og i
vores tilbedelse af Gud:

Anerkendende ord

Det forste af keerlighedssprogene er aner-
kendende ord. Nogle har altsa anerkendelse
og ros som deres primaere kaerlighedssprog.

Meder vi det mellem Gud og Jesus? Ja, ad-
skillige gange. Nar Gud f.eks. ved daben ud-
taler: "Det er min elskede sgn, i ham har jeg
fundet velbehag!" sa ser jeg Jesus vad og
dryppende midt i Jordanfloden, men med
rank ryg og stort smil, for her er en far, der
uden forbehold anerkender sin sen! Og det
er en anerkendelse, som Gud gentager — og
jeg tror, at Jesus smiler hver gang!

Hvor er anerkendelsens sprog mellem me-
nigheden og Gud? Flere steder, men isaer hos
"de lovsangssyngende". Ofte har jeg veeret
til lovsang med unge, og jeg ser, hvordan de
hengiver sig i lovsang til Gud - tit i en for mig
ret ensformig gentagelse ... Selv taler jeg

ikke det sprog, sa oftest lister jeg lidt forle-
gen bort. Men vi, der primaert er boglaesende
(du lzeser jo selv Budskabet), skal ikke vaere
for hurtige til at demme lovsangssproget
som felelsesladet og svaermerisk ... det er jo
en dialekt, som Gud selv taler.

Tid til hinanden
Naeste sprog er tid til hinanden — at man
tilbringer tid sammen for samvaerets egen
skyld. Igen er det ikke svaert at se, hvordan
Gud og Jesus prioriterer hinandens selskab,
forigen og igen star der i NT, at Jesus trak sig
tilbage for at bede. Og ndr vi herer sa lidt om
Jesu ferste 30 levear, s3 var det vel netop en
tid, hvor Gud i "alene-tid" med Jesus gjorde
ham klar til tjenesten. En tid, hvor han "blev
steerk og fyldt med visdom" (Luk 2,40).
Modsat lovsangen genkender jeg mig
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Tid til hinanden; Maske er det hoved-
dialekten for os aldre "missionsfolk"?

e
—

Erik Dahl, f. 1966

Cand.mag. i dansk, religion og retorik
Lektor pa Det Kristne Gymnasium,
Ringkebing

selv bedre i dette tid-til-sprog sammen med
Gud: Det er andagten, den stille bibellaes-
ning eller tid i bgn. Maske er det hoveddia-
lekten for os zldre "missionsfolk"? Men det
bliver det jo ikke ekstra fromt af ...

Gaver

At give gaver er det tredje sprog. Her udta-
ler Jesus sig klart om sin far: Vi er disciple,
fordi Gud har forzeret os til Jesus. "De var
dine, og du gav dem til mig," siger Jesus i
sin ypperstepraestelige ben (Joh 17,6) — og
vi ma glade forundres over, at Jesus vil tage
imod sadan en gave!

Mange kristne har heldigvis givertjene-
sten som kaerlighedssprog. De giver, fordi
de elsker — det holder mission og diakoni
i gang. Tak Gud for de rige kristne forret-
ningsmaend, der giver!

Samtidig har jeg oplevet forargelsen over
smukke katedraler og flotte kirker: "Burde
pengene ikke vaere brugt til sultne i Afrika?"
Men den kritik kommer netop fra os, der er
elendige til giversproget! Gav vi nok, sa var
der til begge dele. For katedralgiverne har
hver sten (sandsynligvis) vaeret en lovpris-
ning af Gud.

Fysisk bergring
Det flerde sprog: Fysisk berering. Det lyder

nasten for intimt, men det afslgrer bare vo-
res sex-fikserede tankegang. Nej, fysisk be-
rering er konkret naerveer. Intet sted i Bibe-
len er den maske mere stzerk og nedvendig,
end da Jesus svedte blod i Getsemane. Da
viste en engel sig for ham og styrkede ham.
Om englen terrede blodsveden af med sit
@rme, eller hvad den gjorde, star der ikke,
men naerveeret var der.

At Gud sendte Maria til at salve Jesus er
vel 0ogsa en af hans bereringer. Og om Jesus
star der gang pé gang, at han "rakte handen
ud og rerte ved den syge" — og den syge
var ofte en urerlig — en spedalsk, men Jesus
rerte, for det var det keerlighedssprog, der
var brug for her!

Vi finder det keerlighedssprog i gudstje-
nesten i en dialekt, som kan synes naesten
fremmedsproglig for en lavkirkelig bevae-
gelse som LM, men i ritualerne og i sakra-
menterne bergres vi rent bogstaveligt. Nar
nogle naesten ikke kan fa nok af ritualer og
liturgi, sa er begrundelsen nok, at det er de-
res kaerlighedssprog. Liturgi og ritualer er et
gyldigt sprog, men lad det ikke fa patent pa
at veere mere end en dialekt!

Tjeneste
Sidst, men ikke mindst, er der tjenesten
som keerlighedssprog. | de kryptiske vers i

Farste Korintherbrev 15,25ff, hvor Gud og
Jesus naesten star i ke for at tjene hinanden,
bliver det tydeligt, at som Jesus satte alt ind
pa at gere sin himmelske faders vilje, sddan
tjener Gud i keerlighed ogsa Sennen. Og
tjenesten er nok Jesu primaere kaerligheds-
sprog, ja, i tjenesten der han for dig og mig.

Mange "Martha’er" har tjenesten som
deres primaere sprog. Dag efter dag slider
de med diakonalt arbejde, fordi de lovpri-
ser Herren pa den made. Netop derfor skal
vi "bibeltro" kristne, som med god grund
veegter forkyndelsen hgjt, passe p3, at vi
ikke samtidig kommer til at signalere, at det
diakonale er noget sekundzert!

Dialekter af keerlighed

Konklusionen: Chapman henter inspiratio-
nen det bedste sted! Gud er kaerlighedens
kilde — og han taler alle dets fem sprog—og
sikkert flere til. Og han taler dem til sin Sen
—o0g gennem sin Sen!

Og sa ma konklusionen ogsa vaere, at vi
som kristne skal vaere meget forsigtige med
at koge rangdeling og teologi pa forskel-
lighederne iblandt os — for ofte er der mere
tale om dialekter af kaerlighed end forskel-
lig teologi. Ma der vaere hejt til loftet, hvor
Herrens and rader!
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Spalten, hvor redaktionens medlemmer vil forsege at seette aktuelle og principielle forhold ind i en sterre

sammenhaeng.

Spalten vil ogsa indeholde passager fra den kirkelige debat og klip fra forskellige blade og aviser.

Om at lase i Bibelen og
blive ved med det ...

Nar vi tror p3, at Gud i Bibelen giver sig selv
til kende, ... sd har det den konsekvens, at vi
ikke kun er bibeltro, men ogsa bibelbrugere
..Men ... mange har svaert ved i hverdagen
at seette handling bag de gode intentioner,
og resultatet bliver ofte en frustration over
ikke at fa laest ...

Den hyppigste arsag til asymmetrien
mellem gnske og virkelighed er for mange
manglende tid ..., og derfor har jeg ogsa
brug for at minde mig selv om, at hvis jeg i
denne hektiske hverdag har tid til at veere
opdateret pa sport og politik eller hvad, der
ellers kan optage os, sa ber der rent princi-
pielt ogsa vaere tid til at lese i Guds ord...
Det, som optager os og betyder noget
serligt for os, finder vi altid tid til, ogsa nar
hverdagen bare kvaerner af sted. Sa derfor
tror jeg dybest set ikke pa forklaringen om
manglende tid... | stedet taenker jeg, aten
af felgende to forklaringer maske i virkelig-
heden har mere for sig:

Vi tror, Bibelen handler om os. Vi lever
for tiden i selvisceneseettelsens guldalder,
hvor uhaemmet narcissisme hyldes som
naturlig og prisvaerdig ... Og derfor kan vi
nemt fa den misforstaede opfattelse, at
Bibelen primaert handler om mig og mit liv.
Vores tilgang til laesningen i Guds ord bliver,
at det hele skal handle om mig og de valg,
jeg aktuelt star over for og har brug for svar
pa. Sa nar viivores bibellaesning ikke finder
konkrete svar, bliver vi skuffede og teenker
som forbrugere, der har ret til en andelig
oplevelse her og nu, at sa det kan veere lige
meget. For det, som vi segte, fandt vi ikke.

Er det tilgangen til vores bibellaesning, er
det ikke maerkeligt, vi bliver skuffede, for
Bibelen handler ikke om os, men den hand-
ler om Jesus. Vi har brug for at (gen)opdage
ham, for nar han bliver stor for os, sa hviler
vi ogsa i, at hvad der end vil mede os, sa
er han med i det. Ogsa nar det ger ondt og
vores sanser ikke synes at kunne registrere
naerveret ...

En anden udbredt misforstdelse ... handler
om, at vi tror, vi skal laese for enten at gere

Gud en tjeneste eller for at fortjene hans
kaerlighed. ... Skyldfalelsen opstar, nar vi
tror, manglende andagtsliv ger Gud sur eller
vred pa os. Eller for at vende det om: hvis
du en dag lykkes med at lzese ..., tror du s3,
Gud holder mere af dig end fer? Sandhe-
den, som Bibelen lzrer os, er, at vi lever i
naden, og falder vi i synd, sa falder vi ikke
ud af ndden, nar vi klynger os til Jesus... Du
kan ikke fortjene dig til mere keerlighed hos
Gud ved at veere en flittig bibellaeser ...

Men hvordan sa fa laest i sin bibel og blive
ved med det? Her teenker jeg, at feellesska-
bet har noget at byde ind med ... For nogen
tid siden spurgte en student andre om,
hvad der kunne motivere dem til at laese
mere i Bibelen. Han fik felgende svar:

“Viskulle i faellesskab beslutte os for en
tekst, som alle sa skulle lzese til naeste gang,
og nadr man sa megdtes igen, skulle man dele
det, man havde faet ud af at laese.”

Her ses fzellesskabet som en resurse, og
det bryder med den tilgang, at bibellzesning
bedst foregar som et soloprojekt. Jeg taen-
ker, denne tilgang har s3 meget for sig, at
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Religionsfrihed; Troen ma synligggres - ikke kun i det, vi ikke vil
medvirke til - men fgrst og fremmest i gode gerninger, der erer Gud
0g gavner vores medmennesker

jeg gerne vil preve den af ... Malet er dels at
fa skabt bibelglaede i hverdagen, og dels at
fa styrket vores andelige sprog. Sa det med
bibellzesningen ikke bare bliver ved de gode
intentioner, men bliver forankret i hverda-
gen som en god vane, der giver mig starre
kendskab og keerlighed til Jesus.

PETER RASK

(i blogindlaeg pa www.kirkenvedsoerne.dk d. 10.12.2012)

Synlige kristne efterlyses

Den Europaeiske Menneskerettighedsdom-
stol har netop afsagt dom i fire sager om
religionsfrihed. Sagen, der omhandler fire
britiske kristne, der fik en fyreseddel pa
baggrund af trosmaessige udtryk, er omtalt
i Kristeligt Dagblad d. 16. januar.

Begreenset religionsfrihed
De to sager handler om retten til at beere
kors i en halskaede. Den ene fik medhold i,
at man har ret til at baere kors. Den anden
fik ikke medhold, da arbejdsgivere kan have
mere tungtvejende grunde til, at det ikke
ma beeres, f.eks. arbejdsmilje og sikkerhed.
En af de sidste sager handler om en parte-

rapeut, der blev fyret, da han med henvis-
ning til sin kristne tro naegtede at radgive et
homoseksuelt par om seksuelle forhold. Og
den nylige dom fra Menneskerettigheds-
domstolen bakker op om fyringen.

Uden at kende detaljerne og rimelighe-
derne i de konkrete sager mé jeg alligevel
sige, at det er alarmerende nyheder: Man
ma gerne tro — bare det ikke ses for tydeligt
eller far praktiske konsekvenser.

Der er god grund til at komme pa barri-
kaderne og keempe for retten til at lade sin
tro fa praktiske konsekvenser — ogsa uden
for menighedslokalets fire vaegge. Der skal
vaere plads til synlige kristne i samfundet.

Synlighed med omkostninger
Det starste problem ligger dog hos os selv.
Spergsmalet er, om vi overhovedet er syn-
lige kristne i det offentlige rum, selv nar vi
har mulighederne og rettighederne til det?

Putter vi os ikke alt for ofte med vores
kristne tro og dens konsekvenser? Ter vi
fastholde og frimodigt ga i brechen for
kristne etiske vaerdier? Og ter vi ga skridtet
videre og tale om Jesus og hans betydning i
vores eget liv?

Som 14-arig efterskoleelev var jeg pa tur
til det davaerende @sttyskland. | hemme-
lighed havde vi haft et made med unge

kristne, som fortalte os om deres tro og
deres ikke-betryggende vilkar under DDR-
regimet. Efterfelgende fulgte de os til bane-
garden, og midt pa perronen —omgivet af
regimets bevaebnede soldater — begyndte
de hgjlydt at synge "Gud med eder til vi
sesigen” (altsa pa tysk). Den frimodighed
gjorde et uudsletteligt indtryk. De turde
veere synlige kristne, selvom de risikerede
vaesentlig mere end fnis og latterliggerelse.

Vores synlighed skal ikke imponere
hverken Gud eller andre mennesker (Matt
6,1.18). Derimod kaldes vi til at leve med Je-
sus i vores hverdag, sa vi tjener vores med-
mennesker synligt:

“Lev jeres liv blandt hedningerne sddan, at
de netop ved det, de bagtaler jer for som for-
brydere, kan fa syn for jeres gode gerninger
og prise Gud for dem pa hjemsagelsens dag”
(1 Pet2,12).

Vi er forskellige som kristne, men troen
ma synliggeres — ikke kun i det, vi ikke vil
medvirke til — men fegrst og fremmest i gode
gerninger, der serer Gud og gavner vores
medmennesker.

“Lyset” kan ikke skjules, og vi mé& ikke
skjule det — heller ikke, nar det maske frem-
over kommer til at indebaere sterre person-
lige omkostninger i et samfund, der vil be-
greense troen i det offentlige rum. 0s
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EVANGELISTER SOGES!

AF SOREN ERIKSEN

Vi treenger til flere evangelister
iblandt os. Efter min vurdering er
tjenesten og nadegaven som evan-
gelist nemlig noget af det, der star
svagt hos os i dag. Det var en af
baggrundene for, at jeg for snart
to ar siden genudgav bogen Hvad
skal jeg med Jesus? af Wilhelm
Busch.

Mit enske var naturligvis, at bogen kunne
bruges i evangelisation. Men samtidig gav
det 0gsa den afdede evangelist mulighed
for gennem sin bog at forkynde i LM og
bredt i det kirkelige landskab.

Jeg vil her komme med nogle tanker og
refleksioner om behovet for evangelister —
med vaegten lagt pa den side, der knytter
sig til forkyndelsen.

Ingen brug for Jesus

For godt et ar siden var jeg til gudstjeneste,
hvor en af vores rigtig gode praester i sin
praediken sagde: "Vi kan takke os selv (pree-
stestanden) for, at der ikke kommer flere til
gudstjeneste i de danske kirker, end tilfzel-
det er. Vi har praediket om Guds kaerlig-
hed, sa den almindelige dansker i dag ikke
har brug for Jesus og brug for at komme i
kirke.”

Det saetter ord pa tidens maske sterste
andelige problem: Forferelsen.

Kirken skal veere tolerant og mé for alt i
verden ikke szette skel. Folk gar i hobetal
mod evigheden og tror, at den hellige grav
er vel forvaret. Det er virkelig en tung tan-
ke, at en uhyggelig stor del af den danske
befolkning er pa vej mod fortabelsen, uden
at de har mulighed for at here en vaekker-

rast, hvor de bl.a. bliver konfronteret med
fortabelsens mulighed.

Fortabelsens alvor er ganske vist ikke
den eneste opgave, evangelisten har, men
evangelistens generelt svage position hos
os medfarer, at det bliver endnu sveerere
for ham at sta frem med en radikal forkyn-
delse.

"For der vil komme en tid, da folk ikke vil
finde sig i den sunde laere, men skaffe sig
lerere i massevis efter deres eget hoved,
fordi det kildrer deres arer” (2 Tim 4,3).

Skellet forties

Israel stod gang pa gang i akkurat de
samme problemer. “De (falske profeter) vil
helbrede mit lemlzestede folk, de siger let-
sindigt: ‘Fred, fred!’, skent der ikke er fred”
(Jer 6,14).
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Savnes; Foraldre, ledere og forkyndere, der er tydelige forbilleder
i et liv med Jesus som frelser og Herre; mennesker, hvor evigheds-
perspektivet seetter spor i hverdagen

Var der profeter, der profeterede mod
kongen eller folkets enske og i stedet pre-
vede at sige Guds ord efter, skabte det
kamp, han og i visse tilfeelde ogsa forfelgel-
se (se f.eks. ordvekslingen mellem Israels
og Judas konge, 1 Kong 22,8.13f).

Profeten var sin samtids evangelist og
vaekkelsesforkynder, og prisen for Herrens
profeter var hgj, og man kan ikke fortaenke
dem i, at menneskefrygten har pustet dem
i nakken.

Men problemet er, at virkeligheden ikke
endres ved at blive fortiet i forkyndelsen.
Guds kaerlighed er graenseles, og det er
hans hellighed ogsa; derfor kan vi aldrig
klare os uden forsoningen i Jesus.

Jesus satter et skel! Vi kan maske fortie
skellet heritiden, men det vil dbenbares i
evigheden, men da er det for sent. Afslerin-
gen af forferelsen vil gere ondt for modta-
geren, vaekke forargelse og skabe hovedry-
sten, for det er stik imod tidsénden.

Her ma det erkendes, at nogle tidligere
har haft darlige oplevelser i forbindelse med
en ensidig, radikal omvendelsesforkyndelse
—under et vist psykologisk pres. Den har i
nogle tilfeelde fert mere angst og usikker-
hed med sig, end den har fert til gudsfrygt
og hvile i evangeliet. Ofte har disse ople-
velser haft sammenhang med den form,

som budskabet er blevet forkyndt i, og ogsa
maden, hvorpa fortabelsens alvor er blevet
forkyndt. Dette forhold skal dog ikke fa os
til at ga i den modsatte greft. Tveertimod
ma det fa os til fortsat bede de nadegaver
frem, herunder evangelistnadegaven, som
vi savner iblandt os.

Andsfyldte forkyndere efterlyses
Ligesom de sande profeter pa GT's tid gik
imod stremmen i deres profetier, far man
indtryk af, at evangelisterne i dagens Dan-
mark ger det samme.

Evangelisten baerer navnet efter det gree-
ske ord euangelion, som betyder glaedeligt
budskab. Evangelisten er en forkynder af
loven og evangeliet — dette glade budskab
om naden i Jesus til selvransagelse og for-
nyelse for menigheden og til vaekkelse og
omvendelse for de ikke-kristne.

Enhver forkynder er dybt athangig af
Guds ands kraft og udrustning. En evan-
gelist braender, og derfor kan han taende
andre i brand, fordi han er taendt af Hel-
ligdnden, der ger, at Ordet kan fa indgang
og feenge hos tilhgreren. Den, der lever i
synd, kaldes ind i opger. Naden for de ufrel-
ste teendes, sa vi ikke kan lade vaere med
at forteelle andre om Jesus. Forfarelsen
afsleres. Hykleriet afdaekkes. Evigheden

og Jesu genkomst far konsekvenser i vores
prioriteringer. Kort sagt baerer evangelisten
vaekkelsen og fornyelsen med sig mere end
nogen anden.

En ung student fra 2012, Frederik Hauge,
er et eksempel p3, hvordan forkyndelsen
i Wilhelm Bush’s Hvad skal jeg med Jesus?
@ndrede mange ting i hans liv. Han fortael-
ler: “"Den aendrede det, at Gud ikke leengere
bare er en, jeg har i baghdnden, hvis det
braender p3, men at Gud er en, jeg lever
med og for. Jesus kom til at betyde rigtig
meget i mit liv efter at have laest bogen, og
jeg begyndte at prioritere meget mere tid
med ham, fordi jeg igennem bogen s3, hvor
stort det var, det, Jesus havde gjort for mig.
Den beted ogs3, at jeg fik lyst til at fortzelle
andre om, hvad Jesus havde gjort for mig,
bade til kristne og ikke-kristne.”

Radikal forkyndelse

— med bankende hjerte

Johannes Dgber fremstod i hele sit virke som
evangelist, selvom han ikke bar den beteg-
nelse. Han var radikal i sit liv og i sin forkyn-
delse, kaldte folk ind i et opger med synden
og satte ord pa synden, hvilket kostede ham
livet. Han afslerede hykleriet hos fariseeerne
og de skriftkloge og pegede pa Jesus som
Guds lam, der bzerer verdens synd.
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Seren Eriksen, f. 1963

Fritidspraedikant i LM

Uddannet laerer (1989), PD og master i vejledning (2006/ 2012)
Laerer pa Skjern Kristne Friskole

Johannes Dgber forkyndte: “Omvend jer
... @gleyngel, hvem har bildt jer ind, at | kan
flygte fra den kommende vrede? ... @ksen
ligger allerede ved traeernes rod, og hvert
trae, som ikke baerer god frugt, hugges om
og kastes iilden ...” (Matt 3,2.7.10).

Sa radikal forkyndelse ville i dag skabe
stor forargelse, i seerdeleshed hvis budska-
bet blev formidlet i Folkekirken i alminde-
lighed, men ville den ikke ogsa det i “mis-
sionske” sammenhange? Virkeligheden var
den, at Johannes fik lov til at sta i en stor og
gennemgribende vaekkelse, og det var gen-
nem dette liv og denne forkyndelse, at han
blev profeten og evangelisten, der banede
vejen for Jesus.

Tankevaekkende er det, at Jesus selv var
ligesa radikal i sin forkyndelse og i sin afsle-
ring af synd og hykleri, som det f.eks. sesi
Mathausevangeliet 23 med ve-rabene over
farisaeerne og de skriftkloge.

Men bag evangelistens radikale forkyndel-
se om synd, hykleri og omvendelse, ligger
et bankende hjerte, der lever med evighe-
den for gje. Ingen havde dette perspektiv
steerkere med i sin forkyndelse end Jesus
selv. Derfor genfindes evangelisten ogsa

i ham. Graedende star han og ser ud over
Jerusalem og siger: “Hvor ofte ville jeg ikke
samle dine barn, som en hgne samler sine
kyllinger under vingerne, men | ville ikke”
(Luk 13,34). Andre steder ser vi, at Jesus yn-
kedes inderligt. Denne smerte kender evan-
gelisten mere end nogen anden, og det er
netop denne ngd og smerte, der er drivkraf-
tenitjenesten —samtidig med evangeliets
befriende budskab.

Hvor er forbillederne?
I dag er komfort og sikkerhed for mange
blevet vigtigere end et liv i tro og efter-
felgelse af Jesus. En evangelist prioriterer
anderledes. De evige perspektiver star sa
steerkt, og det bliver afgerende, at livet le-
ves i lyset af deden og den endelige dom:
“Jeg har lzert at ngjes med, hvad jeg har ...
For mig er livet Kristus” (Fil 4,11; 1,21).
Hvor meder unge i dag forbilleder i for-
ldregenerationen, der klart skiller sig ud
og garimod streammen og dermed signa-
lerer, at de er grebet og styret af naden i
Jesus og dermed har en anderledes priorite-
ring end det omgivende samfund?
Visavner forzldre, ledere og forkyndere,

der er tydelige forbilleder i et liv med Jesus
som frelser og Herre; mennesker, hvor evig-
hedsperspektivet saetter spor i hverdagen.

Vejen frem

Som jeg ser det, mangler vii dag mere end
noget andet forkyndere, der er maerket af
Helligdndens kraft og salvelse. Vi har utrolig
stor viden om mange &ndelige ting, men sa
lille ndskraft. Jesus kommer med en indi-
rekte opfordring til at bede om Helligdnden,
nar han siger "hvor meget mere vil Faderen
ikke give Helligdnden til dem, der beder
ham om den” (Luk 11,13). Bennen om Hel-
ligandens fylde ma leve hos forkynderen.

Vi ma se behovet for evangelisten iblandt
0s, 0g sa ma vi helt konkret bede menne-
sker frem i vores midte, som Gud udruster
med nadegaven.

Og sa ma vi frem for alt leve under naden
med evighedsperspektivet og Jesu snarlige
genkomst for gje i hverdagen. Intet teender
evangelistens ned og drivkraft som den
virkelighed, at der er en Himmel og et Hel-
vede, og at Jesus kom som Guds lam for at
skabe forsoning med Gud og fare os hjem
til sig.
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AF HANS-OLE B/EKGAARD

MISSIONAL KIRKE
T
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Missional kirke — en introduktion
Jeppe Bach Nikolajsen (red.)
Kolon 2012

210 sider, kr. 199,95

Der sker forandringer i det danske
kirkelandskab i disse ar pa mange
madder. Afkristningen satter ogsa
sine spor og udfordrer kirken til at
vere bevidst om sin forkyndelse og

tydelig om sine veerdier. Stadig ly-
der missionsbefalingen med kaldet
om at na alle folkeslag med evan-
geliet — ogsa det danske folk.

Men hvordan er sa forbindelsen mellem
kirke og mission? | kirkens historie har det
varieret. Tidligere blev mission f.eks. opfat-
tet som et arbejdsfelt for kirken, som isaer
missionsselskaber/-foreninger tog sig af (fra
1800-tallet). De sidste 5o ar er der sket et
skifte hen imod, at kirkens vaesen er missi-
on. Ud fra skumeniske samtaler om forsta-
elsen af Missio Dei (Guds mission, red.) skal
kirken se sig som sendt af Gud til verden.
Ikke mindst teologen Lesslie Newbigin har
forsaegt at konkretisere, hvad dette missi-
onssyn ma betyde.

Vedkommende udfordring

I 1998 kom bogen Missional Church: A vision
for the Sending of the Church in North Ameri-
ca. For ferste gang bruges udtrykket mis-
sional kirke om det at vaere kirke i relation til
Gud og til verden.

Udfordringen er: Nar en (kristen) enheds-
kultur er brudt sammen i en efterkonstan-
tinsk tid, hvordan kan kirken sa bedst vaere
modkultur og Gudsrige-tegn pa en relevant
og kommunikativ forstdelig made? Dermed

kommer betegnelsen missional kirke hurtigt
til at handle om ikke blot aktuelle udtryk
ind i samfundet (socialt, diakonalt, kom-
munikativt m.v.), men ogsa om teologiske
spergsmal inden for kirkesyn, embedssyn,
sakramentsyn, forstaelsen af lov og evan-
gelium m.v.

I udgangspunktet er der en sund og ved-
kommende udfordring at hente i den mis-
sionale tankegang, som vi ikke for hurtigt
skal blive ferdige med. Heller ikke i vores
missionsbevaegelser, selvom den missionale
strem er opstaet i skumeniske dreftelser, er
pavirket af evangelikale (iseer karismatiske)
bevagelser og har dbenlyse mangler i for-
hold til en sund evangelisk-luthersk teologi.

Mere fokus pa kirken

end pa Kristus

Hermed nogle betragtninger omkring det
sidste:

Jeg fornemmer eksempelvis den fare, at
mission bliver mit/menighedens liv og pro-
jekt udadrettet pa bekostning af en tydelig
retning mod Kristus og hans nade alene.

Det sker, ndr menigheden som tolknings-
ramme far fortrinsret og naermest konstitu-
erer faellesskabet i forhold til nddemidlerne
som gave og grundlag for menighedens liv
og mission. Samme kritiske bemaerkning
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Om bogen; Jeg savner generelt en
stgrre kritisk refleksion over, hvad der
teologisk principielt er pa spil

kommer f.eks. frem i Asger Chr. Hejlunds
indlaeg (s.166): "Uden dette bliver alle tiltag
alt for let til rene menneskelige anstrengel-
ser. Det kommer til at dreje sig om, hvad vi
skal gere og stable pa benene.”

Hertil kommer ogsé min reservation over
for den Gudsrige-forstaelse, som fremkom-
mer blandt de mest toneangivende i dansk
kontekst, med praeg af karismatisk ekklesi-
ologi (leeren om kirken, red.): at der mest er
tale om en realisering af Guds kongeherre-
dgmme, som kan rumme en sammenblan-
ding af Guds and og menneskets and, af
Guds rige og Guds vilje, af retfaerdiggerelse
og helliggerelse.

Endvidere vurderer jeg, om der i denne
sammenhaeng ikke bliver en saerlig denne-
sidig Gudsrige-forstaelse, der ender med et
meget stort fokus pd, hvad “kirken” er, hvad
kirken kan og skal (f.eks. s.141) — og dermed
fokus pad mig selv, og hvad jeg skal. Altsa
mindre fokus pa Kristus og hans kraft.

Tankerne ma oversattes

Jeg oplever ogsa en tendens til overveaegt
af teoretiske overvejelser om “missional
kirke”, men savner mere aktuel praktisk
anvisning og implementering. Jeg deler
det synspunkt, som Mogens Mogensen
udtrykker: ... maske endnu vigtigere bliver

det at forsege at omsaette disse teologiske
refleksioner til kirkelig praksis i folkekirkens
mange menigheder” (s.87).

Ind i en folkekirkelig sammenhaeng blev
det (overraskende) formuleret i Betaenkning
1477 i 2006 om folkekirkens overordnede
opgave: "Folkekirkens mission som kristen
kirke er at forkynde Kristus som hele ver-
dens frelser,” hvorfor folkekirken ber satse
mere pa mission, undervisning og diakoni
(sml. s.97). Om der vil ske sterre andringer
af struktur og gives mere arbejdsfrihed til
at lede kirken ud fra denne mission og veere
relevant ind i samtiden, ser jeg spaendt frem
imod.

Jeg haber, at det kan ske, uden at “mis-
sional kirke” (ogsa i en luthersk kontekst)
havneri at vaere et luftigt begreb, der rum-
mer alle former for teologi — og dermed
giver plads til at vaere pa kollisionskurs med
kirkens bekendelsesgrundlag. Det kan man
godt frygte, hvis der skal vaere plads til den
vanlige folkekirkelige rummelighed i laere-
maessige spergsmal, ogsa nar det gaelder
mission, diakoni og undervisning.

De forskellige artikler i bogen rummer
ikke et faelles syn pa, hvordan “missional
kirke” skal overferes til dansk kontekst. Det
er en styrke! For den samtale er bestemt
ikke afsluttet, men naermest ferst begyndt.

Bogen rummer bl.a. et udkast til konturer
for en missional luthersk ekklesiologi, som
er med til at understrege de grundlaeg-
gende forhold, vi ma taenke igennem i en
“oversaettelse”.

Kleedt pa til samtale

For mig giver det mest mening at se begre-
bet missional kirke som en rammetaenkning
for bedre at integrere kirke og mission i sen-
delsen til verden — 0ogsa sadan som det ma
komme til udtryk hos os lokalt — frem for at
se begrebet missional kirke som et teologisk
paradigme, som man er ngdt til at indrette
al menighedsliv efter for at kunne mene, at
man er i mission.

Bogen giver en god indfering til at forsta
tankerne og historien bag missional kirke og
udfordrer til at se dette ind i den aktuelle
kirkevirkelighed. Jeg savner dog generelt en
starre kritisk refleksion over, hvad der teo-
logisk principielt er pa spil for en luthersk
teologi, og hvordan en luthersk missional
ekklesiologi kan formes, uden at arvesalvet
glideri baggrunden.

Enhver, som vil klzedes pa til den fremti-
dige samtale herom, anbefales at laese de
forskellige bidrag i bogen —til videre reflek-
sion.
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Kaj Mogensen, som gennem mange
ar har stdet som den hjemlige ho-
vedtalsmand for ”leeren om alles
frelse” (eller som han selv hellere
vil kalde det: ”alforsoningen”), har
nu faet skrevet den store bog om
emnet, Frelse og fortabelse. Bogen

er pa hele 437 sider, med fyldig lit-
teraturliste og register. Her skal der
tydeligvis afleegges et samlet regn-
skab.

Mogensens store modstander er “laeren om
den dobbelte udgang”: tanken om, at nogle
pa dommens dag vil blive fordemt til evig
pine. Den dobbelte udgang herer ganske
vist indiskutabelt med til kristen tro i store
dele af kirkens historie — Mogensen er helt
med p3, at det er sadan, vores lutherske
bekendelse lzerer (CA 17), og at dette gar
tilbage til i hvert fald et af vores oldkirkelige
bekendelsesskrifter.

Men det er efter Mogensens opfattelse
ikke desto mindre en helt igennem fordre-
jetlaere, som han ikke kan bruge staerke
ord nok til at vise sin afsky for —bogen er
skrevet med stor lidenskab. Og sa er laeren
om den dobbelte udgang efter hans mening
stikimod Bibelens lzere. Det er ikke mindst
det, han vil bruge bogen til at vise.

Omfattende, men

overfladisk bibelleesning
Gennemgangen af relevante bibelske tema-
er og tekster, lige fra skabelsen til Abenba-
ringsbogen, fylder langt over halvdelen af
bogen. Hvordan ger han sa det?

Nar jeg netop pa grund af de bibelske
tekster (og intet andet, Mogensen!) ikke for
leengst har opgivet den klassiske tro, virker
det lidt rystende, nar det igen og igen med
stor frimodighed og sikkerhed siges, at der
ikke er noget i Bibelen (bortset maske fra
enkelte, meget perifere udsagn), der taler
for laeren om en dobbelt udgang.

Men det er netop her, man hurtigt bliver
treet langt ind i sjeelen. Jeg skal bestemt
ikke tage fra Mogensen, at han arbejder
meget mere med de bibelske tekster, end
mange af hans danske meningsfeeller ger.
Teologi er for ham pa ingen made noget, vi
driver lgsrevet fra Bibelen. Sa pa den made
er der, eller burde der vaere, en god mulig-
hed for samtale.

Men pé trods af den ofte ganske minutie-
se tekstlaesning sidder man alligevel igen og
igen tilbage med en frustration over, hvor
overfladisk dette er, og hvor let han kom-
mer om ved de tekster, der ser ud til at tale
imod det, han selv star for.
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Om forfatteren; Jeg skal bestemt ikke tage fra Mogensen,
at han arbejder meget mere med de bibelske tekster, end
mange af hans danske meningsfealler ggr

Dominerende forstaelsesnggle

Som f.eks. i lignelsen om verdensdom-
men i Matthausevangeliet 25. Mogensen
bruger som altid god plads pa at praesen-
tere teksten og de tolkningsvanskelig-
heder, den rummer. Pa den made er han
bestemt ikke overfladisk. Paralleller og
tolkningsmuligheder inddrages. Og han er
med p3, at lignelsen kan ligne visse jediske
(apokalyptiske) tanker om en afsluttende
verdensdom.

Men nér han alligevel afviser denne mu-
lighed, sker det med nogle utroligt hurtige
og lgse pastande: Ordene velsignelse og
forbandelse, som bliver brugt om udfaldet
af dommen, herer i Bibelen altid dette liv til.
Teksten handler derfor om en ransagende
forkyndelse af, om vi i dette liv vil leve i det
forhold til naesten, som der er velsignelse i,
eller ikke. Teksten siger dermed ikke noget
om en endelig dom. Dommen er i det hele
taget altid kun det neestsidste. Til sidst er
og bliver Jesus frelseren og forsoneren, som
frelser alle.

Hvor star det lige i teksten? Det bruger
Mogensen ikke meget plads pa at svare pa.
Han har nemlig en forstaelsesnegle, som han
begynder sin bog med at praesentere: "Troen
pa ... at Gud elsker mennesker med en livgi-

vende, selvhengivende og magtfuld kaerlig-
hed, troen p3, at alle mennesker er omfattet
af Jesu Kristi forsonergerning” (s.14).

Bibelske ord som genoprettelse eller gen-
fedelse giver ifalge Mogensen kun mening,
hvis den omfatter alt. Hvis bare en enkelt
gik fortabt, ville det betyde, at Djeevelen var
staerkere end Gud. S3 enkelt og sa entydigt
kan det siges. Det er altsd pa forhand ude-
lukket at forsta teksterne som udsagn om
en dobbelt udgang, ogsa selv om der er ting
i dem, der kunne tolkes i den retning. Derfor
den hurtige behandling af de vanskelige
spergsmal.

Det er ikke lige den slags bibellaesning,
der fungerer, hvis man gerne vil overbevise
den, der laeser Bibelen, sadan som kirken
har leest den lige siden dens farste dage (og
ikke, som Mogensen helt uhistorisk siger:
fra en gang i 400-tallet).

Dommen forstds som renselse

Det er ikke sddan, at Mogensen udelukker
synden og dommen. Der er en ondskab,
der er kommet ind i verden, og som Gud
vil gere noget ved. Derfor herer dommen
grundlzeggende med til kristen tro, fordi
der ikke er noget opger med synden uden
dom. Men da Jesus samtidig har tilintet-

gjort synden for alle mennesker og derfor
vil frelse alle til sidst, sa handler dommen
alene om en afslering af det i os, som ikke
var af Gud. P& den made bliver dommen en
renselse, ikke en adskillelse.

Jeg skal ikke sige, at der ikke er noget i
Mogensens bog, der har udfordret mig.

I hans gennemgang af Paulus peger han
pa, at udtryk som “alt er sammenfattet i
Kristus” har et omfattende perspektiv, som
vi har godt af at lade os udfordre af — selv
om han ogsa her kommer alt for let om ved
nogle tekster, der helt tydeligt forudseetter
en dobbelt udgang.

Men noget af det, som bliver stdende
som en voverstigelig hindring for at antage
Mogensens budskab, er, at det ger frelsens
gave til den starste selvfalge og noget, vi
narmest har ret til.

Mogensen afviser ganske vist igen og
igen, at dette skulle veere konsekvensen af
en alforsoningslaere. Men hans héan og for-
agt over for enhver tanke om, at Gud skulle
lade nogen ga fortabt, modsiger ham. Alt-
sd: Gud har bare at frelse alle mennesker!
Hvordan kan det haenge sammen med tak-
nemmelighed? Taknemmelighed forudsaet-
ter, at der var en anden mulighed, nemlig at
man gik fortabt.
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