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Vejledning for nadverfejring

1) I hvilke LM-sammenhaenge skal man kunne
tilrettelaegge nadver?

Som ct overordnet synspunkt mi det gelde, at nadverfejring bgr
foregd veerdigt og med orden.

Endvidere er det af delegeretmgdet fastslict, at det er op til
kredsmgdect i hver enkelt kreds at trffe beslutning om cventuel
indfgrelse af nadversamvar det pigaeldende sted, idet det ogsa altid
skal godkendes af afdelingsstyrclsen.

Det cr ogsa angivet, at nadverfcjringen skal forestas af mand,
som udsés og kaldes af afdclingsstyrelsen efter indstilling fra kreds-
styrelsen. - Alle, der er predikantkaldede i LM, ma ogsd i kraft af
detic kald betragtes som mulige nadverforvaltere, for sd vidt som de
mitte vare villige dertil. For dem, der ikke allerede cr praedikant-
kaldede, mé galde, at de med kaldelsen til at forestd nadver i LM
ogsa sxttes il at bere Guds Ord frem i forbindelse med nadver-
fcjringen. (Jvf. nedenstdende hovedafsnit 2.)

Generelt ma det glde, at der mi lgges til rette, s det undgis,
" at der gves noget utidigt pres p& nogen. Sa vidt muligt skal vi se til, at
ikke “gruppepres” giver anledning til, at nogen foranlediges til at
“spisc Herrens brgd cller drikke hans baeger pd en uvardig vis”. (Jir.
afsnit VI i Nadvcrrapport I: “Personer, der ikke cr dgbt, byr ikke
dcltage i nadvermaltidet. ... Ligeledes bgr personcr, der véd med sig
selv, at de ikke gnsker at hgre Jesus til, eller som lever i abenlys
synd, hcller ikke opfordres til at deltage i nadveren.”) Ydermere mé
det respekteres, at der blandt LM-venncr cr og fortsat vil vcre
for‘s.kcllig\ syn pd deltagelse cller ikke-deltagelse i cn LM-foranstal-
tet nadverfcjring. Her skal ogsd i den ydre tilreticlacggelse markeres
frihed.



I lyset af dette ma det siges,

- at det som hovedregel ma gelde, at hovedkredsen er det regi,
hvori nadverfejring i LM kan finde sted. Nadverfejringen bgr ske ved
samver, der er specielt lagt til rette for dette og annonceret som
nadversamvar. Det er ikke tilradeligt at lade ordinaxre LM-mgder
udbygge med nadverfejring.

Det ma frarides, at der tilrettelzegges nadverfejring i ungdoms-
kredsen og ved lejr-arrangementer, hvor det kan vaere vanskeligt at
praktisere friheden til at deltage / undlade at deltage. Dette hensyn
ville nok snarere kunne imgdekommes i bibelkredse, - nemlig dér,
hvor man matte vicre enige i gnsket om at fejre nadver sammen. Af
hensyn til fellesskabet i hovedkredsen ma dette alligevel frarades.

2) Hvad skal vaere faste led, og hvad kan der

derudover gives rum for? Og hvordan skal
brgd og vin uddeles?

Rent principielt gelder, at den ydre form for og tilrettelzggelse af en
nadverfejring ikke er givet én gang for alle, og nadver skal ikke
ngdvendigvis overalt foregd efter samme ritual. Bade kirkehistorien
og den aktuelle kirkevirkelighed, som den fremtreder for os i interna
tionalt perspektiv, ogsa i luthersk sammenhwxng, aflegger vidnesbyrd
om det. Der er imidlertid forhold, som man bgr vare opmarksom pa

og s vidt muligt tilgodese, nar der konkret skal legges til rette for
forlgbet af en nadverfejring:

1) - atdet, som ifglge Guds Ord og vores evangelisk-lutherske
bekendelse er nadverens egentlige vasen og indhold som nide-
middel, udtrykkes og understreges gennem béde ord og form,

2) - at det ogsa i den ydre tilrettelieggelse kommer til udtryk, at
nadveren bide er Jesu komme til os i sakramentet og sakram-
ental markering af de helliges samfund,

3) - at omstendighederne fra Jesu indstiftelse af nadveren sa langt
som muligt pi en synlig mide alspejles og kommer til udtryk i
vor nadverfejring, samt



4) - at verdighed og orden ikke blokerer for varme og inderlighed i

samvzret, - og modsat, at varme og inderlighed ikke fortrenger
verdighed og orden.

Uanset at det folkekirkelige nadverritual ma siges at vaere indholdsrigt
og slidstaerkt i de elementer, som det rummer, og ganske vel i pagt
med evangelisk luthersk menighedstradition, s foreckommer det
anbefalelsesvardigt at tilrettelegge nadverfejring i LM pa lidt anden
vis, som skgnnes at passe bedre ind i det forsamlingsmgnster, som er
kendetegnende for en LM-kreds.

Under hensyntagen til ovenstiende fire punkter, anbefales derfor
fplgende forlgb af nadverfejring i en LM-kreds:

* Lederen byder, stiende cller siddende ved bordet, alle
velkommen - gerne med understregning af, at vi her

er i pagt med Jesu ord ved indstiftelsen af nadveren, nar han
siger: Ggr dette til ihukommelse af mig

er samlet ved “Herrens bord”, hvor vi er gaester, og hvor den

egentlige vert er Jesus, som skanker os sig selv, hans eget
legeme og blod

er sammen i et fzllesskabsmaltid, hvor vi som brgdre og sgstre i
Herren er sammen om vor frelser og herre

fir en forsmag pi det, som dette mdltid peger frem imod, nemlig
den dag, da frelste syndere skal “sidde til bords med Abraham,
Isak og Jakob i Himmeriget” (Matt. 8,11 og 26,29)

Der synges en sang eller salme, der samler sig om Kristus og
forsoningen i ham.

* Lederen holder en andagt over et skriftord, der drejer sig om
nadveren, forsoningen eller syndstilgivelsen.

Dci‘ synges en kort sang, cventuelt kun ct cnkelt vers.

Lederen beder en nadverbgn, som gerne kan vaere en fri
bgn, hvor der takkes for,



- at Jesus er livets brgd for os

- atden, der kommer til ham, ikke skal hungre, og den, der tror pd
ham, aldrig skal tgrste

- at Jesus som den korsfastede, men genopstandne frelser giver
os sig selv i den hellige nadver, si hver den, der hungrer og
tgrster efter retfzrdigheden, dér kan fa mad og drikke til evigt liv -

(Hvis man foretreekker det, kan man i stedet for en fri bgn valige
nadverbgnnen fra Den Danske Salmebog - se salmebogens bgnne-
bog, under afsnittet “Fgr nadveren”.)

Der sluttes med, at man sammen beder Fadervor hgjt.

» Selve nadverhandlingen kan indledes med fglgende ord:

Ndér vi nu er samlet til Herrens nadver, vil vi legge os Her-
ren Jesu ord pa sinde, da han sagde: “Dette er mit legeme,
som gives for jer ..."” og “Dette er mit blod, som udgydes for
mange til syndernes forladelse.”

Disse ord vil vi tro, som de stdr i vor bibel og tage dem til
hjerte, og derved tage imod Jesus selv med al hans frelsende
ndde - i og med, at vi spiser brgdet og drikker vinen.

Og lad os sa ogsa sammen takke Gud for en sa stor gave,
elske hinanden af et rent hjerte, og med Guds folk overalt

pd jord have vor trgst og glaede i vor frelser og herre, Jesus
Kristus, alene! ;

Alle rejser sig, og indstiftelsesordenc fra 1. Kor. 11,23-26
lacses:

For jeg har modtaget fra Herren og ogsa overleveret til jer,
at Herren Jesus i den nat, da han blev forradt, tog et brod,
takkede, brgd det og sagde: “Dette er mit legeme, som gives
for jer; gor dette til ihukommelse af mig!” Ligesd tog han
0gsd beegeret efter maltidet og sagde: “Dette beeger er den
nye pagt ved mit blod; g¢r dette, hver gang I drikker det, til
ihukommelse af mig!” For hver gang [ spiser dette brod og

drikker beegeret, forkynder | Herrens dpd, indtil han kom-
mer.



Efter indstiftelsesordene sxtter alle sig igen, og lederen
(eller dennes hjzlper/hjxzlpere, ved lidt stgrre forsamlinger) sender
brgdet rundt med ordene: “Dette er Jesu Kristi legeme!”. Disse

ord gentages af hver af deltageme, idet brgdet rckkes videre til
sidemanden.

Efter passende tid sendes vinen rundt med ordene: “Dette er

Jesu Kristi blod!” Ogsa disse ord gentages af hver deltager, idet
vinen rickkes videre til sidemanden.

Til sidst far lederen rakt brgd og vin tilbage, si ogsa han (og
cventuclle hjxlpere) kan blive forsynet, idet ordene gentages:
“Dette er Jesu Kristi legeme!”/” Dette er Jesu Kristi blod!”

(Alternativ til, at rundsendelsen sker fra mand til mand, kan vare,
at lederen deler brgdet og vinen ud til hver enkelt deltager.)

Rundsendelsen/uddelingen kan gerne foregd i stilhed, bortset
naturligvis fra tilsigelsesordene fra mand til mand - det giver mulig-
hed for eftertanke og koncentration. I stgrre forsamlinger, hvor det
maske kan tage nogen tid, fgr alle har faet, kan det dog vare pd sin
plads at synge afdempet sammen, gerne nogle af vore kernesalmer
om forsoningen og syndernes forladelse.

Der synges cn takkesang.

Efter nadverhandlingen vil det vare naturligt, at der gives
anledning til bgn og vidnesbyrd. Lederen giver altsa ordet frit til
at takke, tilbede og lovprise Gud - cller til at lxse et ord fra Skriften,

komme med en opmuntring, en formaning eller et vidnesbyrd.
Varighed: op ti120-25 min.

Om ikke nogen anden tager ordet til tak og lovprisning, vil det
viere naturligt, at lederen ggr det.

Der afsluttes med en sang, gerne en takke- eller lovsang, og

déli apostolske velsignelse (staende).



3) Arten af brgd og vin

Som brgd kan anvendes oblater® (er méske is@r aktuelt i stgrre
forsamlinger) eller hjemmebagt usyret brgd?®. I sidstnzvnte tilfzlde
kan man sé bryde brgdet i selve nadverhandlingen enten lige fgr
indstiftclsesordene (efter ordene “takkede, brgd det”) cller umiddel-
bart efter indstiftelsesordene. (I fgrste omgang kan brgdct blot
brydes i to dele; inden rundsendelse kan man sa dele det yderligere,
sa der bliver nok til alle.)

Som vin kan anvendes almindelig altervin, dvs. alkoholholdig
druevin. Eller man kan af hensyn til eventuclle deltagere, der matic
have problemer med alkohol, i stedet bruge alkoholfri drucvin (cr dog
ikke sarlig holdbar efter dbning af flasken). Bakker med swrkalke,
der er anbragt sikkert i dertil indrettede huller, og som derfor er

velegnede til at sende rundt, kan indkgbes via Dansk Luthersk
Forlag?.

4) Den ydre ramme

Hvis man er en mindre forsamling, er det hensigtsmassigt at sidde
omkring et bord og med lederen for den ene bordende. Dette styrker
nadverens karakter af maltid.

Er der tale om en stgrre forsamling, tager man blot plads som
cllers pa stolerakkerne i missionshusct. Dog bgr man placere sig s
samlct som muligt, for at man Icttcre kan rackke brgd og vin videre til
den naste i rackken. Lederen kan passende sidde ved et lille bord
foran dcltagerne.

Det vil vare i pagt med nadveren som en fest, at man har hvid
stofdug pa bordet, levende lys og maske ogsa lidt blomster.

5) Annoncering af og indbydelse til nadverfejring

Annonceringen i trykte programmer, sadan som den mange steder

foregar manedsvist eller halvarligt, kan gerne ske ved blot at anfgre
“Nadverfejring”.

Men ved den forudgdende mundtlige indbydelse til nadver er det
ngdvendigt at ggre alvor af, at Herrens nadver ikke cr [or allc og
cnhver. Udgbte og personer, der lever i bevidst synd mod Gud, skal
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sdledes ikke indbydes til at deltage (jfr. 1. Kor. 11,27).

Nadveren er for alle, der hgrer Jesus til, og som derfor ogsi
trznger il en stadig fornyelse af samfundet med ham. Det betyder, at
vi bgr modvirke en sorglgs nadverfejring og tilskynde den enkelte til
at prgve sig sclv - om man nu virkelig ogsi trenger til Jesus og
syndernes forladelse i ham. Samtidig gaclder det om, at anfxgtede
kristne, der kender til nederlag i kampen mod synden, ikke tynges
yderligere ned, men tvaertimod tilskyndes og opmuntres til at sgge
Herrens bord.

Dissc grundsandheder indcbarer i praksis, at man ved den
mundtlige bekendtggrelse af nadverfejring ved mgdet forud bgr fpje
til, at “alle, der gnsker at hgre Jesus til, er velkomne”, cl. lign., even-
tuclt supplerct med cn ckstra tilskyndelse til den, der mitte opleve
sxrlige anfeegtelser.

Hvad alder angir, cr der principiclt ingen gransc hverken opad
cller nedad. Siledes cr f. cks. ogsd dgbte bgrn, der gnsker at hgre
Jesus til, en del af Guds folk og derfor ogsd velkomne til at deltage i
nadverfcjring. Dog bgr dct som cn god padagogisk regel geelde, at
mindredrige bgrn ikke deltager, uden at far cller mor er med, eller en,
der i deres sted kan varetage det ndcelige og praktiske formynder-
ansvar. Endvidere bgr bgrnene viere si gamle, at de er sig bevidste,
atdet er Jesu legeme og blod, vi er sammen om i nadveren, og i stand
til at vise den forngdne respekt herfor. Endelig bgr det vare en

sclvfglge, at deres deltagelsc i gvrigt ikke virker forstyrrende ind pa
nadverfejringen.

(April 1996)

1) Kan kgbes ved henvendelse til Diakonisscstiftclscns alterbrygdsbageri, Peter
' Bangs Vc¢j 1, 2000 Frederiksberg, tf. 3838 4160 (ma - fre 9,30 - 12,30).

Oblaterne leveres i ruller A ca. 140 stk. - pris kr. 69,50 ckskl. moms + porto
(1996). Holdbarhed: ca. 1 4r.

2) Usyret brpd vil sige brgd, der cr bagt uden anvendelse af ger, surdej cller andet
hxvemiddel, der indebarer, at dejen skal st kortere cller Izngere tid inden
bagning. Symbolikken heri, som skriver sig helt tilbage fra udvandringen af

" Egypten, cr dcls, at der ikke var tid til at bage syret brgd, da Guds folk skulle
+udfrics af slaverict, dels at usyret brgd betegner et brud med den syndige fortid og
treldom - synden er som cn surdcj, der gennemtrenger alt (§f. 1. Kor. 5,6-8). Dct
usyrede brigd kan gerne bestd al mel rprt op med vand og lidt olic, evt. tilsat lidt

salt og sukker, og formet som cn ring (jf. 3. Mos. 2,4 (I).

3) Pris (1996) kr. 1375,- inkl. moms for cn bakke med 36 bxegre samt 1ig,
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