
LandsmødeLØB
Her er et løb for alle aldersgrupper, som er nemt at 
bruge. Løbet har fire poster, kan gennemføres på ca. 30 
minutter og kræver ingen rekvisitter.

*  Print de fire poster ud og hæng dem op i jeres 
 missionshus eller udenfor. 
* Del jer op i hold (ca. seks personer pr. hold 
 – og gerne både børn og voksne på alle hold). 
* Send holdene afsted.



POST 1
Udfordring:
Prøv at stå på ét ben. Efter 15 sekunder lukker I øjnene 
og bliver stående på et ben. Hvem fra holdet kan holde 
balancen længst tid?

Snak sammen om:

1. Hvilken bibelhistorie fik Gumle fortalt i dag?

2. Nævn én ting fra prædikenen i dag, som du blev   
 glad for.



POST 2
Udfordring:
Hvem fra holdet kan nå sin næse med tungen?
Hvem fra holdet kan stå med strakte ben og nå sine 
tæer?

Snak sammen om:

1. Nævn en kristen sang du er glad for, og fortæl evt.  
 hvorfor.

2. Er der noget, der kan stjæle din frimodighed i troen  
 og tjenesten?



POST 3
Udfordring:
Stil jer op på en række efter hårlængde. 

Snak sammen om:

1. Nævn en ting du kan takke Gud for i dag.

2. Hvad har været med til at give dig frimodighed i 
 troen og tjenesten?



POST 4
Udfordring:
Hvor få hænder og fødder kan I stå på tilsammen? 
Det er kun hænder og fødder, der må røre jorden.

Snak sammen om:

1. Nævn hver især en sjov ting, som Gud har skabt.

2. Kan du forestille dig et lokalt initiativ, der kan   
 øge frimodigheden i troen og tjenesten?


