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Her er et lab for alle aldersgrupper, som er nemt at
bruge. Labet har fire poster, kan gennemferes pé ca. 30
minutter og kreever ingen rekvisitter.

*  Print de fire poster ud og heeng dem op i jeres
missionshus eller udenfor.
* Deljeropihold (ca. seks personer pr. hold
- 0g gerne bade barn og voksne pa alle hold).
*  Send holdene afsted.
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POST 1

Udfordring:

Prov at std pa ét ben. Efter 15 sekunder lukker | gjnene
og bliver stdende péa et ben. Hvem fra holdet kan holde
balancen leengst tid?

Snak sammen om:
1. Hvilken bibelhistorie fik Gumle fortalt i dag?

2. Neevn énting fra preedikenen i dag, som du blev
glad for.

= ‘__.;.l'f':' -n../ : ? =
-\-\_-"\.L__,_




== ONLINE/
L LANDSMODE
ving /21. MAJ 2023

POST 2

Udfordring:

Hvem fra holdet kan nd sin neese med tungen?
Hvem fra holdet kan std med strakte ben og na sine
teeer?

Snak sammen om;

1. Neevn en kristen sang du er glad for, og forteel evt.
hvorfor.

2. Erder noget, der kan stjeele din frimodighed i troen
og tjenesten?
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POST 3

Udfordring:
Stil jer op péa en reekke efter harleengde.

Snak sammen om:
1. Neevn entingdu kan takke Gud for i dag.

2. Hvad har veeret med til at give dig frimodighed i
troen og tjenesten?
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POST 4

Udfordring:
Hvor fa heender og fadder kan | sta pa tilsammen?
Det er kun heender og fadder, der ma rare jorden.

Snak sammen om:
1. Neevn hveriseer en sjov ting, som Gud har skabit.

2. Kandu forestille dig et lokalt initiativ, der kan
age frimodighedenitroen og tjenesten?




