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MISSION

inspiration | neerver | holdning

Bibelmaraton;

»» Det handler ikke
om, at vi far ud-
dannet en masse
smateologer, der
kan svare pa fakta.
Det handler om
andelig modenhed

Peter Leif Mostrup Hansen
side 4

Mindfulness;

») Vi ma forholde
os til kurserne, og
jeg tror ikke, vi
skal frasige os alt,
men vi ma frasige
os de ”sandheder”,
de bringer med
ind i vores liv. For
der findes kun en
sandhed

Mona Bransholm Poulsen
side 8

Spiritualitet;

) Det almindelige
kristne liv i guds-
tjeneste, tro og bgn
er den sande my-
stik, og de serlige
abenbaringer, som
nogle far, er ifglge
Ny Testamente ikke
noget, der bringer
os naermere Gud
eller gar os mere
andelige. Tveerti-
mod fristes man
let til hovmod, nar
man far dem

Jargen Sejergaard
side 11

13. februar 2015
Argang 115

Ejendomsvurdering

Det kan veere af afggrende betydning at
fa sin ejendom vurderet. Man gar og ven-
ter p4, hvad resultatet bliver. Hvis man er
i tvivlom sin ejendoms veerdi, kan man
tilkalde en meegler for en uvildig vurde-
ring.

Der findes én maegler, der har betalt
i dyre domme for at opkgbe boliger og
ejendomme, som efter hans vurdering
stértil at veere uerstattelige. Alminde-
ligt de@delige ville ellers tale om forfald og
darligt vedligehold i flere af sagerne, men
han mener, at gentagne perioder med
renovering kan f& boligerne til at blive
smukke og fantastiske, ja, endog til hel-

lige templer.

Han har ikke teenkt sig at frasaelge og
kassere nogle af sine mange boliger. Han
har faktisk stéet klar til at betale med sit
liv for at beholde s& mange som muligt.
Og han er klar til at keempe for ejendoms-
retten over flere boliger.

Han udvider til stadighed sin stab
af medarbejdere, som han oplaerer og
udruster til at kunne finde og vurdere
ejendomme ud fra hans optik. Og hans
ejendomsvurdering, ja, den star ikke til
diskussion.

Malene Hvidberg

Spiritualitet og tro

Hvilken plads har spiritualiteten i den lutherske kirke?

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

Danskerne er s spirituelle
som aldrig f@r, men spiri-
tualiteten har ikke ngdven-
digvis noget at ggre med
tro. Den tibetanske leder
Dalai Lama, som geester
Danmark i denne uge, er
efterhanden heller ikke en
sjeelden geest.

Hvilken plads har spiri-
tualiteten i den lutherske
kirke, hvor vi traditionelt
har stéet steerkt pa, at det
ikke er oplevelser og fglel-
ser, der skal fylde? Er det
bare psykologi eller det, der
er veerre? Eller kan vi blive
inspireret s vores bgnsliv
bliver rigere og mere foku-
seret?

Og hvad stiller man op,
hvis man bliver tilbudt
gvelser i mindfulness, men
er bange for, at det strider
mod ens tro?

Lses temaet pd side 8-11.

TEMA S

Nyt fund bekraefter bibelsk beretning

Det jodisket eksil i Babylon er beskrevet pa sma lertavler

FOTO: REUTERS

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

Judeeernes eksil i Babylon
omkring 500 &r for Kristus
bliver nu bekreeftet pa nog-
le lertavler. Tavlerne bliver
udstillet for fgrste gang pa
en ny udstilling i Jerusalem.

Vi begyndte at leese ler-
tavlerne og blev fuldstaendig
forblgffede. Det udfylder et
kritisk hul i forstaelsen af,
hvad der skete i judesernes
livi Babylon,” forteeller Filip
Vukosavovic til den hebrai-
ske netavis Ynetnews.

Han er ekspertidet gamle
Babylon og havde det, som
om han havde vundet i lotte-

riet,da han leeste tavlerne.
Tavlerne fortaeller om han-
del med forskellige varer,
skatter, geeld og arvebelgb.
De hundrede stentavler er
ikke stgrre end en knytnae-
ve. Flere af dem indeholder
navne pé personer, der har
bibelske navne, som stadig
bruges i det moderne Israel.

Fangenskab med frihed
Bibelen fortesller, hvordan
sydriget Juda og hovedsta-
den Jerusalem blev indta-
get af babylonerkongen Ne-
bukadnezar.

Forst 70 ar senere fik ju-
daeerne lov til at rejse tilbage
og genopbygge deres hoved-

stad under Ezra og Nehe-
mias. P& det tidspunkt var
det babyloniske rige blevet
indtaget af perserne, og det
var deres kong Kyros, der gav
judaeerne lov til at rejse.

Ifglge Filip Vukosavovic
var judaeerne ikke slaver i
Babylon og kunne fortsaette
deres livsom fgr i det nye
land. Nebukadnezar havde
brug for judeeerne for at
rette op pa den skrantende
babylonske gkonomi.

Det jgdiske samfund i Ba-
bylon, der f@rst blev oplgst
i 1950°erne, da efterkom-
merne emigrerede til den
moderne stat Israel, fortael-
ler Filip Vukosavovic.

FOTO: | MESTERENS LYS
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Johnny Lindgreen; Hvis 8.000 LM’ere
gav 200 kroner om madneden, indsamlede

lsnyt;

Fra Landsstyrelsens (LS) mgde den 30.-31. januar i Hil-
lergd. Ved generalsekreteer Jens Ole Christensen.

Fornyet fokus pa mission
| forleengelse af Radsmedet blev der drgftet flere forskel-
lige opleeg:

Dels ét, der handler om praktisk undervisning om lokal
mission i Danmark. Birger Reuss Schmidt vil drgfte dette
med afdelingsformandene.

Dels et, der handler om korttidsansatte unge forkynde-
re, som primeert er malrettet mod evangeliserende frem-
sted. LT arbejder videre med dette.

Dels et, der handler om et legat til stgtte for konkrete
lokale fremstgd: "Starthjzelp til mission”. Der blev bevilget
100.000 kr. til et etarigt forsgg med en s&dan projektstat-
te. Dette vil vi snart fortaelle mere om.

Medarbejderrapporter

LS har leest og drgftede en lang reekke rapporter fra mis-
sionzerer og medarbejdere i Danmark. De blev dreftet,
og det gav et meget direkte indtryk af stort og sméat: god
leesning og mange gleeder og undervejs ogsa nogle for-
hold at arbejde videre med.

Rapport fra Soma Biblia

LS forholdt sig til en rapport fra Soma Biblia (SB). | Dan-
mark ggr mange sig ikke stgrrelsen af SB klart, og 2014
har veeret et forrygende ar med 7,25 millioner danske
kroner i omsastning (2013: cirka seks millioner). Det vil
sige, at SB har en omsaetning, der svarer til cirka 50 pro-
cent af LM’s landskasse! SB solgte i 2013 cirka en million
enheder (bgger, blade med videre). Det praecise tal for
2014 kendes ikke endnu.

Sammenlaegningen med det norske Scripture Mission
forlgber planmaessigt. Arbejdet med i hgjere grad at gere
SB til en tanzanisk ledet virksomhed er en lang og lang-
som proces.

Hvilke spor alt dette seetter i evigheden, ved vi ikke
endnu!

Nzeste LS-megde bliver den 17.-18. april.

Redaktion

T 48207680

E tm@dim.dk

Nicklas Lautrup-Meiner, ansv. red.
direkte tlf. 48 20 76 85
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vi 19,2 millioner til LM’s arbejde

Muligt at gore afggrende forskel

AFJOHNNY LINDGREEN

Arets Danmarksindsamling
gav lidt over 100.000.000
danske kroner. Mange nul-
ler ved fgrste gjekast, og
som gkonomiansvarlig for
LM kunne jeg et kort gjeblik
dremme om, at det var LM’s
penge.

Mange mennesker har
knoklet for, at det kunne lyk-
kes, og mennesker i hobetal
har givet penge til en god

sag.

Na& ja, nogle gav vel mere
for at vinde en bil, men pen-
gene er jo gode nok. Teenk,
at danskerne vil hjeelpe ver-
den og give gode bidrag af
deres surt optjente penge.
Det blev godt nok ikke til re-
kordindsamling i 8r, sa vidt
jegved. Men det er stadig
mange penge.

Mange penge eller ...2
Jeg er ikke imponeret. | gen-
nemsnit har hver dansker
ikke givet over en rund tyver

Hvis vi omsatte det til LM’s
gavebehov og regnede med,
at dervar 8.000 LM’ere, s&
kunne vi lave et budget pa
160.000 kroner. Altsé ikke

en gang nok til at ansastte
en enkelt medarbejder!

Til gengeeld skal der bare
et nul pa. Hvis de samme
8.000 LM’ere gav 200 kroner
om maneden, indsamlede vi
19,2 millioner kroner ind til
LM’s arbejde. Hvilket er en
del over LM’s gavebudget pé
16,5 millioner kroner og lidt
over 30 procent mere end

det, viindsamlede til lands-
arbejdet i 2014.

Vil du veere med til at stgtte
en god sag med evighedsbe-
tydning? LM vil gerne raekke
evangeliet ud til verden.

Vierifuld gang.Ogi lg-
bet af 2015 udsender LM
mindst 10 nye missionzerer
til tjeneste. De har ogsé brug
for gkonomisk opbakning.

eSSeENSs,;

Mgad terrorister med tilgivelse

AF HENNING KAMP
MEDLEM AF LANDSSTYRELSEN-
HENNING.KAMP@GET2ZNET.DK

M

JW"‘
!

Ai
2015 startede i Europa med
ekstreme haendelser. Alles
opmeerksomhed blev frettet
mod Frankrig. Det, der skete,
var forfeerdeligt og grusomt.
Ekstremister var i aktion ad
flere omgange. Ekstremister
med rod i ateismen. Ekstre-
mister med rod i islam. Ogsa
sekularismen viste sit eks-
treme ansigt frem.

Charlie Hebdo-magasi-
nets karikaturtegninger er
ikke en lgdig form for ud-
nyttelse af ytringsfriheden,

Bibelcitater er fra den autoriserede
oversattelse, © Det Danske Bibel-
selskab 1992.

Abonnement

Luthersk Mission

T 482076 60, Edlm@dim.dk
PBSnr.: 01793985, Deb.grp.: 00002
Abonnementet lgber, til det bliver
opsagt. Ved adressezndring bedes
oplyst bade gammel og ny adresse.

Pris

Danmark: 410 kr. pr. &r.

Unge under 30 dr: 190 kr. pr. ar.
Udlandet (herunder Feerperne og

men derimod en ekstrem
uforskammet og aerekraen-
kende og fornseermende
ytring over for nogle menne-
skers ypperste og helligste
veerdier. Den slags forhanel-
ser er respektlgse og avler
modstand og desveerre ogsa
heevntgrst hos mange.

Og terroristernes morde-
riske ugerninger findes der
ingen undskyldning for. De
var onde og grusomme.

Men ogsé den politiske
manifestation ved den ef-
terfglgende sympati-march
kom til at fremvise sekula-
rismens ekstreme mangel
pa respekt for individet ved
at vaere et ekstremistisk
forsvar for den respekt-
lgse og forhdnende brug af
ytringsfriheden. | stedet for
at tilstraebe at saette veern
op om individets integritet
péberdbte man sig retten

Grgnland): 510 kr. pr. ar.
Netabonnement: 190 kr. pr. r (unge
under 30 ar: 100 kr. pr. ar)

Alle belgb + 30 kr. i gebyr, hvis man
ikke er tilmeldt betalingsservice.

Annoncer

Grundpris

Kr. 9,25 pr. spaltemillimeter
Smaannoncer kun for private. 125
kroner for de fgrste 25 ord (inkl.
overskrift). Derefter 6,50 kroner pr.
ord — max. 50 ord.

Gaver til missionsarbejdet sendes
til konto 2230 - 0726496390

til at forh&ne og fornaerme
hvem som helst.

Tre udtryk for ekstremis-
me. Sk&nselslgse ytringer.
Skénselslgs terror. Skén-
selslgs sekularisme. Tre
udtryk for noget ondt og
grusomt.

For knap 2.000 r si-
den hang Jesus pa et kors
uden for Jerusalem. Udsat
for ekstrem grusomhed
og ondskab var han ble-
vet naglet til korset. "Men
Jesus sagde: "Fader, tilgiv
dem, for de ved ikke, hvad
de gor,” Luk 23,34.

Siden viste Stefanus, den
forste kristne martyr, at det
ikke kun var mesteren sely,
men ogsé hele menighe-
den, der er kaldet til at ga ad
tilgivelsens vej, nar ondska-
ben rammer.”Herre, tilregn
dem ikke denne synd! ApG
7,80.

Fritidsjournalister
Bornholm

Pt.ingen

Kebenhavn

Kim Jgrgensen

T 33212395

E kimskj@mail.dk
Christina Holmegaard Pedersen
T 59274002,

E cnilima@hotmail.com
Lolland-Falster

Jan Nielsen

T 54854496

E lIrn_jan@mail.dk
Senderjylland-Fyn

Som lys og salt i verden
ma vi, som Kristi efterfgl-
gere, mgde dem, der udgver
den ekstreme ytringsfrihed,
den ekstreme terror og den
ekstreme sekularisme med
tilgivelse. Det, de har gjort,
er ikke o.k.. Det er skaendigt.
Men vi mé tilgive dem!

Kun gennem tilgivelse kan
verden forandres. Kun gen-
nem tilgivelse kan menne-
sker forandres.

Og séved jeg,atviallei
Vesten har brug for tilgivel-
se. Ekstremismen draebte i
januar 2015 cirka en snes
mennesker i Vesten. Politi-
kere, journalister, vi alle - alt
gik i selvsving. At der samme
uge var hundreder, der blev
slagtet i Vestafrika og i Sy-
rien/Irak af ekstremister, fik
knap vores opmaerksomhed.

Vi har alle brug for tilgi-
velse!

Ulla Jacobsen

T 61672149

E ullajacobsen@live.dk
Vestjylland

Gunnar Riis Jensen

T 97127462,

E gunnar@riis.mail.dk
Ostjylland

Gitte Haahr-Andersen

T 86177303

E gitte.haahr@gmail.com

FOTO: ID 11323223 © MICHAEL MANZANO | DREAMSTIME.COM
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Roar Steffensen; Manglen pa praester gar sikkert behovet for
videoundervisning endnu stgrre, fordi de bliver glade for, at
der kommer en og hjelper - selv om han er pd en skeerm

Paulus’ breve — nu pa video

Peruanske preester kan virkelig se fidusen i undervisningsvideoer.
Sa kan de koncentrere sig om at guide menigheden gennem arbejdsheeftet

AF KAJA LAUTERBACH

Efeserbrevet fylder rigtig
meget i Roar Steffensens liv
lige nu. Den 41-arige valgme-
nighedspraest i Hedensted
har nemlig et bijob, hvor han
producerer bibelundervis-
ning pa video til brug for den
lutherske kirke i Peru (IEL-P).

Sammen med videoerne,
som er en gennemgang af
Efeserbrevet i otte lektioner
a 20 minutter, har han lavet
et arbejdshaefte med oplaeg
til gruppesamtaler. Det hele
skal med, nér Roar Steffen-
sen den 18. februar rejser
til Peru, hvor han skal vaere
godt tre uger frem.

Her skal han praesentere
materialet, hvor han kan
komme til det. Ferst skal den
tidligere Peru-missioneer til
Chiclayo i Nordperu for at
preesentere det for Evange-
lisk Luthersk Missions missi-
onzerer og kirkemedlemmer,
der sammen med et tidligere
materiale til Galaterbrevet.

Bagefter skal han under-
vise i lokale kirker i bade Ju-
liaca og i Arequipa - bade ud
fra Galaterbrevs-videoerne
og i en reekke andre fag. Her
skal han ogsa praesentere
de nye videomaterialer. De
sidste dage skal han pree-
sentere videomaterialer og
undervise i forskellige fag
pé et kursus for preester i
Arequipa.

Brug for flere resurser
Da han for et &r siden var i

Den lutherske kirke i Puno
ved Titicaca-sgen i Peru har
brugt videoerne med under-
visning i Galaterbrevet med

stor succes.

Peru for at preesentere sine
videoer om Galaterbrevet,
havde han planer om ogsa
at lave noget skriftligt mate-
riale til brug for bibelunder-
visning.

"Men |IEL-P sendte mig
tilbage med besked om at
droppe det skriftlige mate-
riale. | stedet ville de gerne
have flere videoer,” forteeller
han og tilfgjer, at de fleste
lutherske preester i Peru kun
har en tredrig uddannelse i
teologi fra preestesemina-
riet Setela.

"Alligevel forventes det, at
de praediker og underviser
hver uge, og de tager med
stor glaede imod resurser,
som kan vaere dem til hjzelp.
De kan virkelig se fidusen i,
at en anden underviser, s&
de kan koncentrere sig om
at guide menigheden gen-
nem arbejdshaeftet.”

Ny form for undervisning
|EL-P har i en &rrasekke haft
bibelskole-sommerkurser

som ménedsmoduler i Ju-
liaca.

De har imidlertid erkendt,
at det ikke er muligt at fort-
seette det som hidtil. Det var
planlagt, at Roar Steffensen
skulle undervise pé kurset
for et &r siden, men der kom
ingen elever, og det var med
til at tydeliggore behovet for
at teenke bibelundervisning i
kirken pé& en ny made.

Et tiltag er, at missionae-
rerne Mirjam og Rolf Leinum
- sammen med den peruan-
ske kirke — har oprettet en
bibelskole pa ni manederi
stedet for méneds-kurserne
om sommeren. Fgrste hold

begynder til marts i ar.

Et andet tiltag er planer
om lokal undervisning, der
er bygget op om videoma-
teriale. Her vil man gen-
nemga en raekke bibelske
skrifter og emner som etik,
dogmatik, personligt gudsliv
og hovedpunkter i luthersk
teologi.

En del af undervisningen
far kirken deekket ind via
spanske oversaettelser af
videoer af Max Lucado og
andre amerikanske teologer.
Til andre fag har de spurgt
Roar Steffensen, om han
kan hjeelpe.

‘Ueg er i gang at skrive ma-

nuskript til ferste del af en
gennemgang af Romerbre-
vet,” siger han og fortzeller,
at gennemgangen af det
brev bliver delt opitre dele.

Stigende behov

| november 2014 valgte IEL-
P af gkonomiske grunde at
opsige samtlige praesteri
kirken. Fremover skal de
lokale kirker varetage aflgn-
ningen af dem.

Roar Steffensen ser frem
til at undersage nsermere,
hvordan situationen pavir-
ker de lokale menigheder.
Men han teenker umiddel-
bart, at de lokale kirker ikke

FOTO: HELGE DAGSLAND, NLM

har rad til at anseette deres
preester pa fuld tid, og at de
derfor bliver ansat p4 en la-
vere procentsats.

"Det betyder igen,at de
far mindre tid til arbejdet i
menigheden og far behov for
resurser, hvor de kan spare
noget tid,” siger han.

"Det gor sikkert behovet
for videoundervisning endnu
storre, fordi de bliver rimelig
glade for, at der kommer en
og hjeelper med at under-
vise — selvom haner péden
skeerm.”

Videoerne til Galaterbre-
vet og Efeserbrevet er pa
basisniveau, og de er umid-
delbart til at g& i gang med.
De lokale kirker og celle-
grupper er heller ikke af-
haengige af, at der skal veere
en preest, for det kan lige sé&
godt veere en af de ldste,
der leder gruppesamlingen.

Projektet fortseetter

Det seneste &r har Roar
Steffensen arbejdet med at
lave videoer til bibelunder-
visning veeret stgttet med et
bloktilskud p& 50.000 kro-
ner fra LM. Derudover har
han selv indsamlet de gvrige
ngdvendige midler, i 2014
var det cirka 60.000 kroner.

P& et mgde den 30.-31.
januar godkendte LM’s
Landsstyrelse, at projektet
fortsastter i de naeste tre &r
pé de samme vilkar.

Roar Steffensen gleeder
sig meget over det — og til at
komme i gang med at lave
flere videoer.

Flere resurser til det tveerkulturelle arbejde

Philip Bach-Svendsen, Es-
bjerg, er indgdet i samarbej-
de med LM’s tveerkulturelle
konsulenter Else Wiwe og
Enok Sgrensen.

Philip Bach-Svendsen er
ansat i en delt opgave — dels
som forkynder og inspirator
i LM Vestjyllands afdeling
og dels som konsulent for
Soma Biblia i Tanzania.

Fra 1.februar er der sket
nogle omprioriteringer i
hans opgaver i LM Vestjyl-
land, s& han skal bruge en
del af sin ansaettelse pa
tveerkulturelt arbejde. Det

primeere fokus bliver arbej-
det i Vestjylland sammen
med Enok Sgrensen.
Hovedopgaven bliver sam-
men med lokale LM’ere at

etablere fora og lave arran-
gementer, hvor evangeliet
kan blive preesenteret for
nydanskere, og hvor der kan
opbygges venskab og tillid
mellem danskere og nydan-
skere.

Philip Bach-Svendsen er

ikke ukendt med tveerkultu-
relt arbejde. Fra 1992-2006
var han missoneer i Tan-
zania, og siden da har han
veeret i landet flere gange,
blandt andet som kursusle-
der pa Soma Biblia Centre
ilringa.

tlf.:561 36 50 70.

Det er igen tid for gnske om mederaskker, lejre, bibel-
weekender i fordret 2016 ved landsforkyndere.

Deadline er den 1. marts 2015.

Kontakt Birger Daniel Pedersen, bdp023@gmail.com,

MISSION
2015.DK

20.-22. MARTS | KOLDINGHALLERNE

HUSK:
TILMELDINGSFRIST
22. FEBRUAR

FORDI DANMARK

HAR BRUG FOR JESUS!
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Annemie Sjelland; Vi far en del bibler indleveret - de bli-
ver lagt i butikken, sa kunderne gratis kan tage dem

Genbrugsbutikker er ogsa mission i Danmark

Kunderne er butikken i Agerskov vil gerne snakke om, hvad pengene gar til

S -

AF KAJA LAUTERBACH

Luthersk Missions gen-
brugsbutikker er mission.
B&de i Danmark og interna-
tionalt.

Det sl&r Annemie Sjeelland
fast.Hun var med til at star-
te LM’s genbrugsarbejde op
for knap ti &r siden og er nu
butiksleder i LUMI Genbrugi
Agerskov i Sgnderjylland.

"Vores primeaere grund til
at lgbe genbrugsarbejdet i
gang var for at samle penge
ind til LM og til missionsar-
bejdet. Vi kunne se, hvad an-
dre organisationer kunne fa
ind pa genbrug, og teenkte,
at det métte vi ogsa have del
i, forklarer hun.

"Det bliver sveerere og
svaerere at samle penge ind
pa traditionel made. For
vores egen del har vi heller
ikke helt s& mange midler
til raddighed, nu da vi er pen-
sionister, og derfor er det en
glaede for os, at vi kan give
vores arbejdskraft.”

Knokkelarbejde

De fleste medarbejdere i
LUMI Genbrug i Agerskov
kommer fra LM.Til gengeeld
kommer de fra stort set hele
Senderjylland - Agerskov
ligger centralt i midten. An-

Butiksleder Annemie Sjeel-
land glaeder sig over det
gode faellesskab blandt

medarbejderne i LUMI gen-

brugsbutikken i Agerskov i
Senderjylland.

nemie Sjeelland forteeller, at
de kommer, fordi det er en
LM-butik, og at de bringer
en del varer med fra deres
naeromrader.

De fleste er seniorer, men
der er ogsa et par yngre
mennesker, der gerne vil
g@re noget for mission, og
som har en lgrdagsvagt en
gangimellem.

Butikslederen gleeder sig
over det gode faellesskab
blandt medarbejderne.

"Det er ikke en hyggeklub,
men vi kan godt lide at vaere
sammen. Det er knokkelar-
bejde og sleeb, men vi leerer
hinanden at kende pé en ny
made, nér vi arbejder sam-
men,” siger hun.

Butikken har &ben fire
timer hver eftermiddag og
lgrdag formiddag, og med-
arbejderne er deltopi hold

med forskellige vagter. Lyst
og keerlighed driver arbej-
det, og alle gar hegjt op i,
hvad der bliver solgt for, og
hvor meget der bliver sendt
videre til LM.

Annemie Sjeelland tror, at
de oplever en medleven og
et engagement, som man
ikke oplever i alle organisa-
tioner. Og det glaeder hun sig
over at veere en del af.

Arbejdsprevning
Det er dog ikke alle med-

arbejdere, der har LM-til-
hersforhold. Til det fgrste
informationsmgde om gen-
brugsbutikken dukkede en
kvinde op, som ingen kend-
te. Hun har et job med en del
afspadsering og ville gerne
veere medarbejder.

Det har hun veeret siden
og bliver nu omtalti byen
som hende, der arbejder i
LUMI. Hun er ikke person-
ligt kristen, men trives i
faellesskabet, og Annemie
Sjeelland tror, at medarbej-

dergruppen méske er det
stgrste sociale faellesskab,
hun har.

Derudover har Tgnder
Kommune sendt et par
stykker i arbejdsprgvning i
genbrugsbutikken. Begge
personer kendte lidt til bu-
tikken og ville gerne. Den
ene har veeret med i mis-
sionshuset fa gange, og den
anden kendte et par af med-
arbejderne.

Begge har givet udtryk
for, at de har veeret glade

FOTO: TEDDY SJALLAND

for at veere i butikken.

Deler bibler ud

Alle medarbejderne i gen-
brugsbutikken i Agerskov er
opmaerksomme p4, at arbej-
det ogsd kan vaere mission i
Danmark.

Kunderne giver ofte ud-
tryk for, at de er glade for at
komme i butikken. Blandt
andet fordi personalet altid
er glade, siger de.

"Vi far ofte en snak med
kunder om projekter og mis-
sionsarbejde, men det er
sveert at f samtaler i gang
om andelige spgrgsmal,” si-
ger Annemie Sjeelland.

"Vi har prgvet at have kaf-
fe p& kanden, men folk har
som regel s& travlt med at
kigge pé varerne, at de ikke
far sat sig ned”

Genbrugsbutikken far en
del biblerindleveret — de
bliver lagt i butikken, s&
kunderne gratis kan tage
dem. Og butikslederen glee-
der sig over, at de rent fak-
tisk bliver taget.

Desuden sgrger de for at
veere synlige i bybilledet,
og de deltageri alt, hvad
sker i byen som for eksem-
pel Open by Night sam-
men med LM. P4 den méade
stifter mange bekendtskab
med LM.

Bibelmaraton skal give andelig veekst

Det giver dandelig inspiration at laese Bibelen fra ende til anden

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

Mange gode &ndelige
snakke, storre forstaelse
for, hvordan Gud handler, og
en sterre indsigt i, hvordan
bibelhistorien heenger sam-
men. Det er det forelgbige
resultat, ndr Lea og Leif
Christensen skal ggre sta-
tus over, hvad de far ud af at
vaere med til bibelmaraton i
RandersKirken.

Forstaelse for Guds
handlemade

/gteparret forteeller, at de
har faet en stgrre indsigt

i, hvem Gud er, ved at leese
Bibelen fra fgrste til sidste
side.

*Vi far leest meget mere,
end vi plejer, og vi oplever, at
vi f&r en dybere forstéelse
for Guds handleméade over
for israelitterne, nér vi har
leest alle Guds bud og for-
ordninger”

Det gleeder preest i Ran-
dersKirken Peter Leif
Mostrup Hansen, der ser
bibelmaraton som en mulig-
hed for at gge den andelige
vaekst og modenhed:

"Det handler ikke om, at
vi f&r uddannet en masse
smateologer, der kan svare
pa fakta. Det handler om
andelig modenhed.”

Bibelmaraton fylder i
tankerne
Na&r de 12-14 deltagere mg-

el

- A i Wes.
> \ o <<

"Bibelmaraton handler om at
f§ Gndelig modenhed,” siger
Peter Leif Mostrup Hansen.

des til bibelmaraton, eren
stor del af gruppen Lea og
Leif Christensens bibelstu-
diegruppe. Det har ogsé en
stor betydning, nar de ellers
mgdes.

"Vi f&r mange gode &nde-
lige snakke bade hjemme
og i vores bibelstudiegruppe
om teksterne. Det er langt
nemmere at dele det, man
undrer sig over, nar vi har
leest det samme. Vi oplever,
at vores samtale ofte hand-
ler om teksterne fra bibel-
maraton, selv om vi egentlig
arbejder ud fra et andet
sted i Bibelen.”

En stor mundfuld,
der skal leeses
FAgteparret lesgger ikke
skjul p&, at det er en stor
mundfuld, der skal laeses.
Der er omkring 50-70 siders
hjemmearbejde, der skal
leeses fra gang til gang.
Peter Leif Mostrup Han-

sen vil ogsé opfordre andre
menigheder til at komme i
gang med bibelmaraton.

"Nogle har sagt, at selvom
motivationen ikke var s&
stor, s& har de set, at det
var godt at vaere med. Det er
vigtigt at overvinde den be-
kymring, der er p& forhand.
Man skal bare prgve det af
alligevel, for det giver rigtig
meget.”

Evangelisation

og oplering

Bibelmaraton i Randers-
Kirken var bade teenkt som
et arrangement for kirkens
egne folk og for folk fra

byen. Kirken har reklame-
ret pa Facebook. Desveerre
gav det ikke nogen deltagere

uden kirkelig baggrund.

Neeste gang RandersKir-
ken skal arrangere bibel-
maraton, vil de igen forsgge
at na folk, der ikke kommer
i kirke til hverdag. Derfor
overvejer Peter Leif Mostrup
Hansen at @endre formen.
Det kunne ogsé veere en
hjeelp til dem fra menighe-
den, der af den ene eller den
anden grund ikke kommer
med.

Jeg overvejer at lave en
light-udgave, hvor jeg pé for-
hénd udveelger nogle passa-
ger, hvor man méske kun skal
leese 10 procent. Fordet er
vigtigt, at vi ikke kommer til at
kommunikere, at for at veere
en god kristen skal man laese
hele Bibelen hvert ar”
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Lise Palmelund; Jeg vil gerne, at folk skal opleve glede, liv,
kreativitet og omsorg her, og at troen pd den levende Gud er
noget fantastisk godt

Jesus gav mig ny livsgleede og energi

Ny vaerestedsleder i Horsens opsgger ensomme mennesker pa gaden

AF OLE SOLGAARD

"Som helt ung stedte jeg tit
pa ensomme eller gamle
mennesker og begyndte at
besgge dem. Og i tidens lgb
er der mange, der er havnet
p& min vej. S& jeg tror ikke,
det er tilfeeldigt, at jeg nu
sidder her”

S&dan forteeller 55-arige
Lise Palmelund, der siden
oktober 2014 har vaeret an-
sat som daglig leder af vee-
restedet Det Gode Hab, der
drives af LM @stjylland.

Hun har en paedagogisk
uddannelse i bagagen og
har arbejdet 10 ar i kpkke-
net pé et friplejehjem og ni
arifritidsordningen péa en
folkeskole, inden hun kom til
Det Gode Hab i Horsens.

‘Ueg er havnet pd en hylde,
hvor jeg har det godt. Og jeg
vil ggre mit ypperste for, at
brugerne har det godt her,”
siger Lise Palmelund.

Blev kristen som
fuldvoksen

‘Jeg er glad for at kunne give
detvidere, som jeg selv har
faet. For jeg har fundet no-
get, der giver livet vaerdi. Og
jeg er overbevist om, at det
kun erJesus, der kan give en

varig fred og gleede,” forkla-
rer hun.

Lise Palmelund kom selv
til tro pé Jesus for snart 16
ar siden. Fgr var hun "al-
mindelig kulturkristen” og
levede et ganske normalt liv
med arbejde, mand og bgrn.
Alligevel fglte hun en indre

e

tomhed og bar ogsé pé en
stor sorg, idet en datter var
dgd som nyfadt.

Gennem fire ar sggte hun
mening i det alternative spi-
rituelle miljg. Men en dag
blev hun inviteret med til
et kristent mgde. Det fandt
sted den 21.maj 1999 i Tor-

T ey
S O S

ring. Nogle mennesker bad
for hende den aften, hun
mgdte Jesus og blev lgst fra
sin skyld, og det gav hende
ny livsglaede og energi.

Et halvt &r senere kom
hendes mand ogsa til tro pa
Jesus.

| bogen Ved Jesu fgdder

FOTO: OLE SOLGAARD

Lise Palmelund gnsker, at
mennesker i Det Gode HGb
skal opleve, at troen pd den
levende Gud er noget fanta-
stisk godt.

har hun i gvrigt beskrevet
noget af sin egen trosvan-
dring gennem forteelling,
sange og digte.

Konkret opsggende
indsats
Og nu gnsker hun alts4, at
troen mé vise sig i omsorg
for andre, hvilket der er gode
muligheder for i hendes nye
halvtidsstilling.

Hun braender for, at der
mé& komme flere brugere
i veerestedet, s8 de kan f&
flere indbyrdes relationer
pa kryds og tveers. Derfor
gar hun konkret en opsg-
gende indsats ved at ga pa
gaden, i genbrugsbutikker
og varehuse, hvor hun forsg-
ger at komme i dialog med
ensomme mennesker. Hun
har ogsé anbragt nogle ak-
tivitetsplaner og nye foldere
for stedet pé biblioteket og i
sundhedshuset.

"Den stgrste udfordring er

at f& formidlet til potentielle
brugere, at det kristne miljg
ikke er noget negativt, men
noget positivt,” har Lise Pal-
melund erfaret.

Ueg vil gerne, at folk skal
opleve gleede, liv, kreativitet
og omsorg her, og at troen
pé den levende Gud er noget
fantastisk godt”

Brugerne skal tage
ansvar

Hun kunne godt bruge nogle
flere frivillige medarbejdere
og flere gkonomiske midler.
Men ud fra de givne forud-
seetninger forsgger hun at fa
brugerne til at fgle sig godt
tilpas og afstemmer aktivi-
teterne efter deres gnsker.

Det er vigtigt for hende,
at brugerne opgves i selv at
tage ansvar. For eksempel
tilbydes de gkonomisk rad-
givning, sé de selv kan blive
bedre til at administrere
deres penge. De skal ogsé
selv betale for at deltage i
bowlingture, som hun ar-
rangerer.

Lise Palmelund bor med
sin mand i Vonge, 25 kilome-
ter vest for Horsens, og de
har to voksne bgrn. Desuden
fungerer de som en slags
reserveforasldre for en lokal
afrikansk bgrnefamilie.

Fa ny inspiration til at fortaelle om Jesus

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

Nar Mission20156.dk l@ber
af stablen 20.-22. marts i
Koldinghallerne, er det for
at deltagerne kan opmuntre
hinanden til evangelisation.
Malgruppen er alle kristne,
fordi vi alle har féet kaldet til
evangelisation. Det fortaeller
Reidar Puggaard Poulsen,
der er en af arranggrerne
bag konferencen.

| lpbet af konferencen er
der b&de bibelrefleksioner,
seminarer og taler, der skal
opmuntre og opbygge.

Stoler vi pd, at Gud kan
omvende?

En af bibelrefleksionerne
bliver holdt af Michael Ager-

bo Mgrch, der til hverdag
studerer teologi.

Michael Agerbo Mgrchs
bibelrefleksion handler om,
hvordan vi skal forsta det,
narJesus siger, at vi er jor-
dens salt. Det er vigtigt at
overveje alene af den grund,
atJesus har sagt det, for-
teeller den teologistuderen-
de, der ogsé er en af forfat-
terne til bogen Multiveerktgj
for bibelbrugere.

En af de ting, han selv
oplever som den stgrste ud-
fordring, nér vi skal formidle
evangeliet er vores tvivl p4,
at Gud kan bruge os:

"Der er desvaerre mange
udfordringer, nér det geelder
evangelisation blandt dan-
skerne i dag. Fordomme og
uvidenhed om, hvad kristen-

dom er, det moralske forfald
og trangen til let underhold-
ning er stor. Maske er der

en generel dovenskab og
ligegyldighed blandt kristne.
Men méske er udfordringen
mest af alt vores mistillid til,
at Gud kan omvende men-
nesker i dag ved hjaelp af
vores vidnesbyrd.”

Michael Agerbo Mgrch er
timeleerer pd Luthersk Mis-
sions Hgjskole og har tidlige-
re vaeret ungdomskonsulent
i Luthersk Missions Ungdom.

Den praktiske tilgang til
evangelisation

Pa konferencen er der bade
en teologisk tilgang til evan-
gelisation og en praktisk. Et
af de praktiske seminarer
handler om musik og bgrn.

Berit Skedt, der er konsu-
lent i Danmarks Folkekirke-
lige Sendagsskoler, star for
dette seminar

Seminaret handler om,
hvordan man kan bruge
musikken til at forkynde for
bern. Berit Skedt forteeller,
at der ikke er noget krav om,
at man skal kunne synge for
at veere med.

"Man skal blot have lyst til
at bruge musik og sang som
formidling for bgrn,” forteel-
ler hun.

Sangene, der bliver brugt
i seminaret, passer til bade
drenge og piger fra 6-12 ar.

Mission i Danmark er en
feelles opgave

Blandt talerne pé& Missi-
on2015.dk finder man ogsé

Mission2015.dk giver bade teologiske og praktiske redskaber til mission

navne som Klaus Vibe, der
er praest i Fjellerup valgme-
nighed, Peter Techow, der er
preest i Bornholmerkirken
og flere andre.

Undervejs er der ogsé se-
minarer og faellessamlinger
med inspiration til mission
pa de sociale medier og p&
arbejdspladsen.

En baerende tanke er dog,
at alle deltagerne skal in-
spirere hinanden.

Mission2015.dk bliver af-
holdt af Luthersk Mission,
Indre Mission, Evangelisk
Luthersk Mission og Evan-
gelisk Luthersk Netveerk.

De fire organisationer har
samme mal, nar det geelder
evangelisation. Derfor vil de
gerne std sammen om det
bade som organisationer og

*Mdske er den stgrste udfor-
dringen vores mistillid til, at
Gud kan omvende menne-
sker i dag ved hjselp af vores
vidnesbyrd,” siger Michae!
Agerbo Mgrch.

pé medlemsniveau, forteeller
Reidar Puggaard Poulsen.

Hele programmet kan ses
p& www.mission2015.dk.
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egteskab;

Tag ansvar,

mand!

Det er pa tide at stille skarpt
pa meends kald i familien

AF BIRGER REUSS SCHMIDT

Det er meget let at f& Bi-
belens formaninger om
underordning i asgteska-
bet galti halsen. Men der
eraltid grund til at tage
Guds ord alvorligt. Nar vi
leeser sammenhaengen i
Efeserbrevet kapitel fem,
finder vi anvisningen pa et
aegteskab kendetegnet af
keerlighed og tryghed.

At ville hinandens
bedste

Det overordnede er, at
underordne sig under
hinanden i zerefrygt for
Kristus (v.21). Det betyder,
at badde mand og hustru
frivilligt mé& give afkald pa
en stor del af deres frihed.
Seette sig selv til side for
at gleede den anden. Ville
hinandens bedste.

P& den méde lever vii
eerefrygt for Kristus. Det
er ham, der for alvor har
leert os, hvad kaerlighed er.
Og han kalder os til at leve
som sine bgrn i segteska-
bet og familien.

Respektere og hjelpe
Denne fzelles formaning
uddybes i forhold til kvin-
den. Hun skal underordne
sig sin mand som under
Herren, for en mand er sin
hustrus hoved, ligesom
Kristus er kirkens hoved
(v.22-23).

Det betyder, at hun skal
respektere ham i sit hjerte
og ogsé vise det i forhold
til b&de familiens bgrn og
omverdenen. Hun skal give
ham lov til at tage ansva-
ret for familien og hjselpe
ham med at lgfte det. Eva
blev jo skabt som Adams
medhjzelper, og ogsa vor
tids Adam’er har hardt
brug for hjeelp til at leve
ansvarligt efter Guds vilje!

Kristi keerlighed

Hvis formaningen til kvin-
den stod alene, kunne den
betragtes som blind un-
derkastelse og en generel
tilladelse til, at manden
kan opfgre sig som en ty-
ranihjemmet.

Men manden f&r samti-
dig den seerlige formaning,
at han skal elske sin hu-
stru, ligesom Kristus har
elsket kirken og givet sig
selv hen for den. Sikke en
mélseetning: at elske pa
samme made, som Kristus
har elsket os: Betingelses-
lgst, graenselgst, til dgden!

Det er ikke sveert for en
hustru at underordne sig
den mand, der i tanke, ord
og handling viser, at han
elsker hende hgjest af alle
mennesker!

Det betyder, at det er
mandens opgave — som
den, der har det endelige
ansvar for familien - at
traeffe beslutninger, der
forst og fremmest er gode
for hans hustru og ikke for
ham selv!

Udfordringen er at se
sammenhangen her, og
at vi hver isaer fokuserer
pé Biblens formaning til
os selv — og ikke pé den til
vores aegtefaelle. Og iseer
pa det store forbillede for
relationen i aegteskabet:
relationen mellem Kristus
og hans menighed!

Det vil skabe en kaerlig
og tryg atmosfaere, som
vil kunne revolutionere
mange &gteskaber.

Manden har ansva-
ret

Det er pa tide, at vi maend
tager formaningen om at
elske som Kristus alvor-
ligt. Og bag beskrivelsen
af manden som kvindens
hoved, ligger der jo ogsé
en steerk opfordring til at
patage sig ansvaret for fa-
miliens velbefindende.

Mange meaend lgber fra
deres ansvar i familien og
overlader det til konen.
Enten lgber de ud af hjem-
met — eller ogsa lgber de
ind pa sofaen.

Gud formaner os: Tag
ansvaret for familien pa
dig, mand!

Det kan der ikke &ndres
pa. Hvordan vi s& mere
konkret indretter os og
fordeler opgaverne i fami-
lien, det overlader Guds
ord til os selv at finde ud
af.

>

Den store udfordring for Michael Mogensen er at vee

Michael Mogensen; Den store udfordring for mig er at veere
familiens leder i keerlighed. Jeg skal have det samme tjenersind
over for Therese, som Jesus har over for mig

P _

re familiens leder i kaer|

sjeelland sammen med sin kone, Therese, og deres to drenge, Nicholai og Alexander.

Sa godt gennemteenkt
af Gud

Bibelens formaninger viser vejen til et godt familieliv,
mener ungt egtepar

Therese og Michael Mogen-
sen er ikke i tvivlom, at de
har brug for at hgre Guds
formaninger om underord-
ning og keerlighed i seg-
teskabet. Men de er ogsé
enige om, at det en "kaempe
opgave at leve op til”.

Vi har en leengsel efter at
leve pa den made. Men det
er ikke altid sé let at finde
sinrolle i det,” siger Therese.

De er begge zldste barn
i en spskendeflok og derfor
vant til at tage lederskab.
Derfor har de ogsa funde-
ret meget over, hvad det helt
konkret betyder, at Therese
skal underordne sig Mi-
chael. Er det for eksempel
ham, der skal bestemme
frikadelleopskriften og alle
andre ting ned i mindste
detalje?

Vigtigt at reflektere
sammen

Det mener det unge segte-
par, der bor i Ngdebo med
deres to bgrn, ikke. For The-
rese er formaningen isaer
en opfordring til hende om
at lade Michael veere leder i
familien og aktivt stptte og
opmuntre ham i det. Hun
spekulerer p4, om det dy-

best set ofte handler om at
kunne give slip pa kontrol-
len.

Ueg er af natur meget am-
bitigs. Derfor m& Michael
med jeevne mellemrum
skaere igennem og saette sig
ned og hjeelpe mig med at
skeere 'to do'’-listen ned til
en tredjedel. Ofte proteste-
rer jeg, man bagefter takker
jeg Gud for det. Det er en
stor velsignelse, at Michael
tager ansvar. Hvis han ikke
gjorde det, ville jeg braende
ud!”

Men det betyder noget for
Therese, at beslutningerne
ikke bliver truffet for hurtigt
eller hen over hovedet pa
hende.

"Det er meget vigtigt for
mig at blive hgrt. Og at vi
sammen kan reflektere over
tingene, for eksempel nar
det geelder bgrneopdragel-
sen,” siger hun.

Det handler om
tjenersind
Og det er sé ikke altid s&
let i virkelighedens verden.
For Michael kan godt lide
handling.

"Det er da besveerligt at
skulle tale sammen om

mange ting. Men hvis jeg
skal leve op til formaningen
om at elske Therese, sd er
det n@dvendigt. Og jeg har

i gvrigt altid gnsket mig en
hustru, der giver et modspil.
Det har jeg féet, og jeg ved
jo godt, at det har jeg brug
for,” siger han.

"Den store udfordring for
mig er at veere familiens
leder i keerlighed. Jeg skal
have det samme tjenersind
over for Therese, som Jesus
har over for mig. Men jeg
kan jo se, hvordan kaerlighe-
den p& den made vokser til
gleede for hele familien”

Et godt segteskab kraever
en indsats af begge parter.
Og Therese og Michael Mo-
gensen er ikke i tvivlom, at

lighed. Her ses han i familiens hus i Ngdebo i Nord-

PAR

der er stor velsignelse at
hente, nér kvinden under-
ordner sig manden, og han
elsker hende.

"Det er sé& godt gennem-
teenkt af Gud, og det er s&
motiverende, at Paulus hen-
viser til Jesu keerlighed,” si-
ger de samstemmende.

Birger Reuss Schmidt

| skal underordne jer under hinanden i aerefrygt for
Kristus, | hustruer under jeres masnd som under Her-
ren; for en mand er sin hustrus hoved, ligesom Kristus er
kirkens hoved og sit legemes frelser. Ligesom kirken un-
derordner sig under Kristus, sddan skal ogsé | hustruer
underordne jer under jeres meend i alt.

Maend, elsk jeres hustruer, ligesom Kristus har elsket
kirken og givet sig hen for den for at hellige den ved at
rense den i badet med vand ved ordet, for at fgre kirken
frem for sig i herlighed, uden mindste plet eller rynke,

hellig og lydefri.

Ef5,21-30

PRIVATFOTO
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Borge Haahr Andersen; Ndr dbenbaringen giver et sandt
billede af Gud, sa tror jeg, at den er fra ham. Hvis det leder
til kontakt med Jesus, sa tror jeg, at det er fra ham

Charlotte sa Jesus i et syn

Forfatter har tidligere haft kontakt til en kirke

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

Journalisten Charlotte
Rerth mgdte Jesus i et syni
Spanien. Det forteeller hun
i bogen Jeg mgdte Jesus -
Bekendelser fra en moavil-
ligt troende, der udkom 30.
januar.

Det var en oprivende pro-
ces for en kvinde, der hele
sit liv havde troet p4, at alt
kan males og vejes:

"Alt, hvad jeg havde af in-
tellektuel kraft, blev brugt
pé at holde sammen pé mig
selv.Jeg var simpelthen
sé bange for at blive sker,”
forteeller hun til Kristeligt
Dagblad.

I en legestue

i Kebenhavn

Bogen forteeller dog ikke,
at Charlotte Rgrth igennem
flere &r havde kontakt til
legestuen i Emdrup kirke,
hvor nuveerende rektor pé
Dansk Bibel-institut, Bgrge
Haahr Andersen, dengang
var praest.

Han husker journalisten
som et positivt og &bent
menneske, men ogsé et
menneske, der havde en ty-
delig distance til det kristne
budskab. Derfor blev han
meget overrasket, da han
s&, at hun havde udgivet en
bog om Jesus. Han overve-
jer nu,om det har haft en
betydning for hende, at hun
dengang madte nogle krist-
ne og blev praesenteret for
det kristne budskab.

Bgrge Haahr Andersen har
allerede leest bogen, som
han mener er velskrevet.

"Hun s@ger svar pé sine

I sin bog Jeg mgdte Jesus -
Bekendelser fra en moavillig
troende” fortzeller Charlotte
Rehrt, hvordan hun mgdte
Jesus i et syn i Spanien.

oplevelser bade i det medi-
cinske og i det okkulte. Hun
ender dog et sted, hvor hun
blandt andet har en stilfeer-
dig distance til alternativ
behandling. Nu sgger hun
Gud ved at leese i Bibelen og
ga i kirke. Hendes rejse er
ikke slut, men jeg er relativt
tryg ved det punkt, hvor hun
ernu.

Et godt budskab i en
sveer tid
Bogen kommer kun kort tid
efter, at Charlotte Rgrths
spn tog sit eget liv. Det har
ogsa bergrt Bgrge Haahr
Andersen, som har dgbt
sgnnen. Han héber, at hen-
des oplevelser er en trgst og
en styrke midt i sorgen.

Charlotte Regrth forteeller
selv, at hun ved, at det ikke
er Gud, der har taget hendes
sgn fra hende. Derfor fgler
hun ikke noget behov for at
give Gud skylden.

Ueg ved nu, at der ikke

er noget, min tro ikke kan
holde til. Det handler om, at
vi er elsket. Alts&, nar s&dan
en hyperforfeengelig, uper-
fekt kvinde som mig kan f&
den her oplevelse, s er det,
fordi alle kan elskes,” fortasl-
ler hun til Kristeligt Dagblad.

Abenbaringen er et
budskab fra Gud
Charlotte Rorths oplevelser
er blevet mgdt med alt lige
fra skepsis til modtagelse.
Berge Haahr Andersen for-
taeller, at vi ikke skal afvise,
at Jesus kan have vist sig for
hende. Der er beretninger
fra den muslimske verden,
dervidner om det samme,

siger han.

"Nar &benbaringen giver et
sandt billede af Gud, s8 tror
jeg, at den er fra ham. Hvis
det leder til kontakt med Je-
sus, sa tror jeg, at deter fra
ham. Hvordan det s& udvikler
sig, det vil tiden vise.”

Charlotte Rgrth selv for-
teeller, at hun ikke er ude pé
at missionere. Hun fortaeller
bare, hvad hun har oplevet.

"Gud og Jesus elsker os
alle sammen. Det er det
mest ubegribeligt smukke
i den her verden, at det kan
lade sig ggre. Man bliver
simpelthen s& ydmyg af
det,” forteeller hun til maga-
sinet Domino.

FOTO: LARS PAULLI (INFORMATION)

Vihar brug foren
radikalisering

De humanistiske principper
skal ikke baere samfundet

Der er en stigende isla-
misk radikalisering i Dan-
mark. Det mener Seba-
stian Olesen, der star bag
hjemmesiden veekkelse.
dk. Han har netop lagt en
ny video ud, hvor han op-
fordrer til en kristen radi-
kalisering.

Tilbage til Bibelen
Sebastian Olesen mener
ikke, at radikalisering i sig
selv er forkert. Det handler
om, hvad man er radikal
for.Han definerer radika-
lisme som at ga tilbage

til det oprindelige og gd i
dybden.

P& den baggrund opfor-
drer han danskerne til at
gé tilbage til Bibelen, el-
ske ligesom Gud elsker og
seette Gud i centrum.

"Vi har brug for en kri-
sten radikalisering. Vi har
brug for at komme hen til
ham, som er idealet for
neestekeerlighed,” siger
han.

Radikaliseringen skal
béde geelde som samfund
og som individ. Samfundet
kan ikke holdes oppe af
de humanistiske princip-
per, for vi har brug for en
sandhed, der stér fast.
Derfor skal Guds ord vaere
grundlag for samfundet,
mener han.

| videoen fortaeller han,
at vi side om side med Gud
skal keempe mod egoisme
og uretfeerdighed bade i
vores eget liv og udadtil,
sé vi keemper for de svage

Vi skal keempe mod ego-
isme og uretfeerdighed
side om side med Gud,”
siger Sebastian Olesen ien
video.

og bygger op, hvor andre
bryder ned

Et upopuleert syns-
punkt

Sebastian Olesen star bag
flere tekster og videoer

pd internettet. Han bor til
daglig i Odense, hvor han
er en del af Indre Missions
Ungdom.

Hans udtalelser om, at
kristendommen skal veere
beerende for samfundet,
mgder en del modstand pa
Facebook.

Flere kalder ham direkte
for hjernevasket, mens
andre gérindien leen-
gere debat med ham om,
at kristendommen skal ud
af det offentlige rum, el-
ler forskellige punkter ved
kristendommen, som de
finder utrovaerdige.

nlm

Norsk preest idgmt tre ars feengsel

Underslab pa over 15 millioner brugt pa prostituerede

Den norske preest og tidlige-
re leder af Stiftelsen Beta-
nien i Norge, Are Blomhoff,
er blevet idgmt tre ars feeng-
sel for underslaeb. Sammen
med faengselsstraffen er
han idgmt et erstatnings-
krav p& 18,8 millioner nor-
ske kroner.

Den 62-arige far en straf-
nedseettelse pé 25 procent,
fordi han har tilstéet og bi-

draget til efterforskningen.
Det skriver den norske avis
Verdens Gang.

Levede et dobbeltliv

Are Blomhoff er tidligere
metodistpraest og blev af
venner og familie beskre-
vet som en kaerlig familiefar
og dedikeret kristen. Under
overfladen gemte der sig
dog en anden sandhed.

Blomhoff var daglig leder
af stiftelsen. Under bordet
kanaliserede han igen-
nem syv ar penge til sin
private konto, mens alle
andre troede, at pengene
gik til at stgtte et sygehus i
Spanien.

Blomhoff, der tidligere har
modtaget fortjenstmedaljen
fra den norske konge, brugte
pengene pé alkohol og dyre

prostituerede til sig selv og
til andre. Kongehuset over-
vejer nu at treekke medaljen
tilbage.

"Det er den sveereste dag
i mit liv — at tilsta noget,
som er sé langt fra mig selv
og samtidig en del af mig,”
sagde Blomhoff i tilsta-
elsessagen ifglge avisen
Dagen.

nlm

Gaver for over 125 millioner

LM’s norske s@sterorganisation Norsk Luthersk Misjons-
samband (NLM) har for fgrste gang fet mere end 125
millioner norske kroner i gaver. Det er en stigning pa nae-
sten fem millioner i forhold til 2013. Alene pé fastgiver-
ordningen er der sket en veekst pa to millioner.
Pkonomileder Pystein Frgysa forteeller, at der er kom-
met mange store enkeltgaver i rets lgb.
Generalsekreteer @yvind Asland gleeder sig over ga-
verne. Han mener, at gaveindteegterne viser, at der er
mange, der har et hjerte for mission. Det giver ham mod

til at fortsastte:

"Vi gnsker at satse offensivt fremover, og gaveindtaeg-
ten i 2014 giver gode muligheder,” siger han ifglge NLM’s

hjemmeside.

NLM og LM samarbejder pé en lang raekke omréder i
flere af de lande, hvor LM har missioneerer.

nlm
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Hvad er mindfulness?

Mindfulness er en treening af sindet, hvor fokus er pa
at styre sin egen opmaerksomhed, tanker og falelser.
Malet er at kunne veere til stede med fuld opmeerk-
somhed, have alle sanser dbne og veere opmaerksom
pa sine fglelser og indtryk. Man skal ikke vurdere det,
man oplever, men blot registrere det og slippe det
uden at reagere.

Malet er at slippe fri fra at vaere underlagt sindets
reaktioner. P4 den méade kan man styre sin vrede, sine
steerke leengsler og sine spontane tanker.

Hvordan foregar det konkret
En mindfulness-meditation foregar ved at man sid-
der afslappet med rank ryg, let bgjet hoved og fad-
derne solidt plantet i gulvet. Man lukker gjnene og
meerker sin krop. Man leegger isser maerke til om
andedraget er regelmaessigt. Herefter leegger man
meerke til rummet omkring sig og registrerer, om det
er koldt, lugter, eller om der er lyde. Til sidst vender
man opmaerksomheden mod sin krop igen.

En anden tilgang er at teelle sit &ndedraet og foku-
sere pa det som et anker for ens opmaerksomhed.

Mindfulness-meditation har som mal at na frem til
et stadie, hvor man kan iagttage sig selv udefra uden
at vurdere og bedgmme sig selv.

Hvor kommer det fra
Foregangsmanden for mindfulness er amerikanske
Jon Kabat-Zinn, der er grundleegger og leder af en
amerikansk stresshandteringsklinik. Mindfulness
har dog ogsé tydelige redder i buddhismen.
Kabat-Zinn anser ikke sig selv som buddhist, men
har dog studeret meditation hos forskellige buddhi-
stiske laerere. Han har blandt andet udtalt til Time
Magazine, at mindfulness ikke handler om buddhis-
me, men om at veere opmaerksom. Det handler al me-
ditation om, uanset hvilken tradition det kommer fra,

mener han.

)

Jens Jensen; Mindfulness prgver ikke pd at fjerne det sveere,
men at fjerne det ungdvendigt sveere i mit liv

Buddhister har ikke patent

pa stilhed og ro

Mindfulness er et redskab til at sortere i tankerne

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

Jeg har brug for gvelser til
at skabe ro i hverdagen for
at kunne sortere i tankemyl-
deret”

Det forteeller Jens Jensen,
der lider af paranoia. Nav-
net er et opdigtet navn, for
pé grund af sin sygdom kan
Jens ikke optraede med sit
rigtige navn i medierne.

Sender de ungdvendige
tanker vaek
ForJensJensen er det at
kunne holde styr pa sine
tanker ikke en let sag. Han
har brug for at komme vaek
fra dem, sd han kan komme
teettere pé virkeligheden.
Derfor bruger han mindful-
ness.

"Hvis du er et sundt og
velfungerende menneske,
kan det veere svaert at saette
sigind i at skulle sortere i
sine tanker og fglelser. Men
nar man er syg, skal man
have sorteret i sine tanker,
s& man kan fungere,” forteel-
ler han.

Konkret bruger han nogle
lydfiler pa sin telefon, der
forteeller ham, hvad han
skal fokusere pa. Det kan for
eksempel veere en instruk-
tion i at treekke vejret og fa
tyngden ned i fgdderne, eller
en instruktion i at skubbe
tanker til side. Det er nyttigt,
nar tankerne bliver s& man-
ge, s de overmander ham.

Ingen tilknytning til
buddhismen

Jens Jensen oplever ikke,
at hans gvelser har noget at
gare med buddhisme.

"Mine @velser er mindful-
ness, som er meget langt
vaek fra buddhismen. Bud-
dhisme handler om at sgge
vaek fra virkeligheden og ind
i intetheden, mindfulness
handler om at komme tast-
tere pd og meerke sig selv nu
og her”

Mindfulness kan dog vaere
en vestlig fortolkning af
nogle ting fra buddhismen,
forteeller han. Han tror ogsa,
at nogle former for mindful-
ness ligner buddhisme mere
end de @velser, han ggr brug

af. Han mener, man skal
holde sig fra disse former og
bruge sin sunde fornuft.
"Men buddhisterne har
ikke patent pa stilhed og ro”
Derfor mener han ogs3,
at hans gvelser ville veere
gavnlige for mange. Mind-
fulness prgver nemlig ikke
pa at fjerne det sveere, men
at fjerne det ungdvendigt
sveere i hans liv.

Seetter man sig selv i
centrum?

Et af omdrejningspunkter-
ne i det Mindfulness, som
Jens Jensen praktiserer,

er at blive bevidst om sine
folelser og tanker, s& man
ikke er i deres vold, men kan
veelge, hvordan man skal
reagere. Nogle anklager pa
den baggrund Mindfulness
for at have et for stort fokus
paen selv.

Jens Jensen mener dog
ikke, at hans gvelser gor
ham selvcentreret, for hans
problem er netop, at han
fokuserer for meget pé sine
egne tanker og taeenker for
meget over ting pa en syge-

Jens Jensen oplever mind-
fulness som en mdde at &
styr pé sine tanker.

lig made.

Han sammenligner sine
gvelser med en person, der
har darlig ryg.

"Ingen kunne vel finde
pé at sige til en person, der
bruger fem minutter hver
dag pa at lave ryggvelser
‘du skal ikke bruge fem mi-
nutter pa dig selv hver dag’
Mindfulness er et redskab.
Jeg har ikke problemer med
ryggen.Jeg har problemer
med mine tanker”.

Mindfulness giver os overdrevet fokus pa

"Mindfulness heenger ikke
sammen med det jeg tror
pa — selvi blide danske ud-
gaver”

Det forteeller Mona Brans-
holm Poulsen, der til daglig
er leder af en daginstitution
i Hellerup. Hun har selv del-
taget i en mindfulness-kur-
sus for at finde ud af, om det
var noget, der kunne vaere
relevant for hende selv eller
hendes personale.

Mindfulness er udbredt
For Mona Bransholm Poul-
sen blev interessen vakt, da
mindfulness blev mere og
mere udbredt.

"‘Jeg arbejder med de pee-
dagogiske vinkler i livet og
iseer med kognitiv psykologi.
Jeg bruger en del af disse
tanker i mit arbejde med
mennesker. Da mindfulness
blev det nye sort inden for
vores omrade, s& matte jeg

ogsa forbi sddan et kursus.”
Bade Carlsberg, Novo
Nordisk, Region Syddan-
mark, Randers kommune og
mange andre med dem har
i de senere ar tilbudt mind-
fulness-kurser. Ogsa flere
aftenskoler er sprunget med
pé balgen.

At vere til stede i nuet
Mona Bransholm Poulsen er
en del af en LM-menighed
i Kebenhavn. Hun var pa
forhand skeptisk over for
kurset, som handlede om at
vaere naervaerende nu og her.

"Underviseren begyndte
med at forteelle om grunden
til, at vi har behov for bruge
mindfulness. Dernaest var
der konkrete gvelser pa at
vaere til stede i kroppen og i
nuet,” forteeller hun.

Efter en del af gvelserne
dukkede der dog nogle ud-
talelser op, som var udtryk

R Y-

Mona Bransholm Poulsen tror, at mange mindfulness-kurser

passer godt til menneskers natur. De saetter nemlig fokus pd,

at mennesket er i centrum.

for underviserens egne
holdninger, forklarer den
psedagogiske leder:
“Udtalelserne var ikke i
overensstemmelse med min
tro, men en omgang blan-
dede bolsjer af trosretnin-
ger. Der var ogsé bibelske
perspektiver. Underviseren

er ikke troende, s8 udtalel-
serne var ikke tilknyttet en
seerlig tankegang, men jeg
oplevede, at de nok var teet-
tere p& buddhismen end pé
kristendommen.”

Finder vi roen i os selv?
Mona Bransholm Poulsen

FOTO: SXC.HU

mener godt, at man kan bru-
ge nogle af teknikkerne ved
mindfulness. Tankerne om
eksempelvis vejrtraekning er
ikke skadeligt, mener hun.
"Vi skal blot vaere meget
opmaerksomme pé de over-
bevisninger, som fglger med
i stremmen. | arbejdet med
mennesker taler vi i disse
&r meget om at veere neer-
veerende, finde ro og vaere
objektive. Det er alt sammen
tanker fra psykologien gen-
nem de sidste artier. Her er
anbefalingen ofte, at man
sgger ind i sig selv. Hele
denne tanke skal vi veere
bekymrede for set fra mit
perspektiv. Jeg tror pa, at vi
skal finde alt dette uden for
os selv — hos Gud”

Ga med Jesus i hjertet
Hun mener dog, at det ma
veere op til hver enkelt, om
man vil deltage i disse kur-

0s selv

ser. Hun rader dog til, at
man altid gar med Jesus i
hjertet. Derfor understre-
ger hun, at det vigtigste for
hende er at komme dér, hvor
Bibelens ord forkyndes.

"Jeg tror kurserne i mind-
fulness og mange andre
lignende kurser passer godt
til vores kgdelige natur — at
saette os selv i centrum. Vi
skal alle passe pé den vild-
farelse”

Derudover anbefaler hun,
at man stiller spgrgsmal til
underviseren, og at man for-
teeller dem, hvis noget ikke
er i overensstemmelse med
ens tro.

Vi ma forholde os til kur-
serne, og vi mé ogsé erken-
de, atvi leveriverden.Jeg
tror ikke, vi skal frasige os
alt, men vi mé frasige os de
’'sandheder’, de bringer med
ind i vores liv. For der findes
kun en sandhed” nlm

FOTO: SXC.HU
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Ole Skjerbsek Madsen vil preesentere den kristne trospraksis med blandt andet forbgn, sé folk kan erfare Jesus.

Christfulness-meditation; har til formal at rense deltagernes
forestillinger af Gud, af en selv og af andre mennesker

A
B

Spiritualitet er en
mulighed for at vise Jesus

Den Kristne tro praktiseret pa en mdde, der kan erfares

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

For preesten Ole Skjerbaek
Madsen er den voksende
interesse for det, der ikke
kan ses og vejes, en naturlig
indgang til at tale om troen
péJesus.

Jeg var til en workshop
om mindfulness for at finde
ud af, hvad det var for noget.
Spergsmalet kom til mig
‘hvorfor er det sé populeert,
vi har jo en udmeerket tros-
praksis i den kristne kirke?”
forteeller han.

Sporgsmalet ledte til
overvejelsen om, hvordan
man kunne introducere den
kristne trospraksis. Dét blev
til begrebet Christfulness,
som Ole Skjerbaek Madsen
overseetter med Kristi fylde.

Forskel mellem
spiritualitet og religion
Ole Skjerbeek Madsen me-
ner, at danskerne skelner
mellem spiritualitet og re-
ligion.

"Denne adskillelse er
ukendt for kristne. Men én
ting er, hvad vi synes, noget
andet er, hvad andre folk sy-
nes,” fortasller han.

Mange misforstar nem-
lig det kristne budskab om
synd og néde, forteeller han:

"Folk tolker synd som no-
get, der bliver presset ned
over hovedet pa dem for at
give dem en fglelse af skam.
De har ikke de samme for-
udseetninger for at hgre
evangeliet, som man havde

pé Luthers tid, fordi der ikke
ligger en kristen forstéelse
af verden i det danske sam-
fund leengere. Dermed kan
man komme til at preedike
folk veek, fordi de ikke hgrer
Bibelens budskab med den
samme baggrund som de
kristne, men oplever et sy-
stem, som driver dem vaek”
"For mange kristne er be-
retningen om rgveren, der
modtager Jesus pa korset,
en fantastisk beretning. Men
for den almindelige mand pa
gaden er det en negativ hi-
storie, fordi reveren ikke har
fortjent det,” siger han.
Derfor oplevede Ole Skjer-
bsek Madsen et behov for
at kunne preesentere den
kristne trospraksis i en
sammenhaeng, hvor folk
kunne erfare Jesus. P4 den
baggrund &bner Christful-
ness for evangeliet.

Et erfaringsmede med
Jesus Kristus
Christfulness traskker pé
forskellige ting, som alle-
rede bruges i andre kristne
spirituelle sammenheaenge.
Over tid har der ogsa udvik-
let sig en seerlig Christful-
ness-meditation. Den har til
formal at rense deltagernes
forestillinger af Gud, af en
selv og af andre mennesker.
Vi laver mange billeder af
Gud i vores hoveder, og der-
med erstatter vi det billede
af Gud, som Guds ord giver
o0s.Vi har brug for at fa ren-
set ud i vores forestillinger”
| praksis sker det ved,

at folk sidder ned, samler
tankerne, finder et naturligt
andedreet og samler deres
opmeerksomhed i brystre-
gionen. Herefter skal delta-
gerne forestille sig, at Jesus
stér foran dem. De skal laeg-
ge meerke til hans holdning,
hans nzerveer, hans gjne og
alt andet ved ham. Deltager-
ne skal forsgge at slappe af
i hans neerveer, og nér de er
faldet til ro, skal de spgrge
ham, hvad det er, der bloke-
rer for, at de kan modtage
det, der kommer fra Gud.
Det kan vaere noget i en selv
eller méske i ens fortid.

Med sin udanding skal man
sé give slip pa det, der bloke-
rer. S tilsiger Ole Skjerbaek
Madsen deltageren keerlig-
hed, gleede og fred fra Jesus.
Han gentager det nogle gan-
ge, s8 det treengerind.

Mgdet med Jesus giver
smag pa mere

Ole Skjerbaek Madsen for-
taeller, at mennesker ikke er
modtagelige for at hgre om
synden i deres liv, fgr de har
mgdt Guds keerlighed. Det er
ligesom med israelitterne,
som fgrst blev udfriet fra
Egypten og derefter modtog
Loven. S&dan er det ogsé
med os, forteeller han:

"Vi ma ferst forsté, at Gud
gnsker feellesskabet med
os. Det er en smerte for Gud,
atvi ikke er hos ham. Fgrst
dér ser vi synden. S& kan vi
modtage det nye liv”

Ole Skjerbaek Madsen
holder jeevnligt workshops

og meditationer, der tager
udgangspunkt i Jesu keer-
lighed. Han har flere gange
oplevet, at mennesker uden
en kristen baggrund mgder
evangeliet og igennem det
bliver ledt til en erkendelse
af deres synd som et oprgr
mod Gud.

Gud tilgiver synd, der
bliver bekendt

En kvinde kom til ham og
fortalte, at hans workshop
om Kristi helbredende tje-
neste havde ledt hende til
en overbevisning om, at hele
hendes livvar bundraddent.
Efter at have fortalt om alle
de forkerte ting, hun havde
gjort, fortalte praesten
hende, at det er det, Bibelen
kalder synd, og at hun netop
havde aflagt skrifte.

Han fortalte hende derfor,
at Bibelen forteeller, at hvis
vi bekender vores synd, vil
Gud tilgive os den.

‘Ueg spurgte hende, om
hun troede pé det ord. Det
svarede hun ja til, og jeg
kunne derfor tilsige hende
syndernes forladelse,” siger
Ole Skjerbsek Madsen og
forteeller, at han har mgdt
hende siden:

"Hun kom til mig og fortal-
te, at hun den fgrste méaned
efter sit skrifte havde op-
levet, at alt var nyt. Det var,
som om hun sveevede, for-
talte hun. Men sé opdagede
hun, at synden i hendes liv
stadig var der. Nu vidste hun
dog, hvor hun skulle g& hen
med den.”

FOTO: AREOPAGOS

Lad kroppen
bede med

Bade krop og tanke kan reekke

ud til Gud

At bruge kroppen kan veere
en hjeelp til kristne til at
overgive sig selv til Gud i
hverdagen. Det mener Ole
Skjerbeek Madsen, der
star bag begrebet Christ-
fulness. Christfulness er
en spirituel tilgang tilden
kristne trospraksis med
fokus pa erfaringen af
naerveer med Jesus.

Sjel og and er knyttet
sammen
Ole Skjerbeek Madsen er
overbevist om, at den fysi-
ske praksis, vi har omkring
bgn, betyder noget for,
hvordan vi mgder Gud.

Derfor kan det have stor
betydning for ens forhold
til Gud, om man géar pa
knee, ndr man beder, eller
leegger sig med ansigtet
mod gulvet. Det fysiske er
nemlig lige sa vel et udtryk
for overgivelse til Gud, som
vores ord er, mener han.

Han anbefaler ogs3, at
nar man bekender sine
synder, kan man udtrykke
det fysisk ved at vise med
sine haender, at man ka-
ster det fra sig.

"Vi kan hjeelpe os selv
og hinanden til at mgde
Kristus ved at bruge krop-
pen. Hos Gud ggr det ingen
forskel, men med vores
ord og handlinger udtryk-

Jesus-bgnnen

ker vi vores egen afhan-
gighed af ham. N&r vi 8b-
ner os fysisk, giver vi ogsé
Gud denret, han hartil at
gé ind ivores liv og bergre
os pa alle niveauer af vo-
res person.”

Bdde krop og tanke
beder med

Nogle kan méske fgle sig
skreemt af at bruge fysiske
udtryksformer i bgnnen.
Det er ofte ikke noget, der
praktiseres i den evange-
lisk-lutherske kirke, men
forbindes med andre reli-
gioner.

Ole Skjerbaek Madsen
forteeller dog, at buddhi-
sterne ikke har patent p&
at treekke vejret, finde ro
og bruge kroppen. Nar
hele kroppen beder med,
kan det hjaelpe nogen til at
opleve et mere intimt for-
hold til Gud.

"Redskaberne ggr ikke
noget i sig selv, menvier
nu engang mennesker,
der bestar bade af krop og
sjeel,” fortesller han.

Derfor mener han heller
ikke, at vi skal veere bange
for at tage kroppen i brug:

"Der er i samtidens &n-
delighed en tendens til at
tolke religion og spiritua-
litet i psykologiske termer.
I mit arbejde sgger jeg at
pege pa en agte holistisk
trospraksis og gengive
spiritualiteten et teologisk
indhold med Jesus Kristus
i centrum.” nlm

Ole Skjerbaek Madsen
mener ikke, at kristne skal
vaere bange for at tage
kroppen i brug.

*Vier nuengang menne-
sker, der bestdr bdde af
krop og sjeel,” siger han.

Jesus-bgnnen er en af de bagnner, Ole Skjerbsek Madsen
benytter. Den er inspireret af den blinde tigger, Barti-
maeus, der ikke ville holde op med at rébe pa Jesus,
selvom folk truede ad ham (Mark 10).

Bonnen keedes sammen med vejrtreekningen:
« Indanding: Jesus Kristus, Guds sgn
» Udanding: Forbarm dig over mig
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Inger Dahl og Jens Fogh; Mange af de konflikter, der kan
opsta i en travl hverdag, kommer ind i et andet lys, nar vi
praktiserer centrerende bgn

Meditation skaber kontakt til Gud

Bgn er at give slip og lade Gud tage kontrollen

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

Tankerne bag meditation er
de samme tanker, som dem,
der ligger bag bsnnen. Det
forteeller sognepraest Jens
Fogh og journalist Inger
Dahl. De bruger begge en
metode, der kaldes cen-
trerende bgn, hvor den be-
dende sidder i stilhed for at
komme vaek fra hverdagens
tanker ogind i et feellesskab
med Gud.

"Man kommer pa et andet
niveau end tankerne. Helt
grundliggende er deten
gvelse i at veere stille hos
Gud,” forteeller Inger Dahl,
der har deltaget i retreeter i
15 &r og brugt centrerende
ben i over fire ar.

Hun beskriver den ordlgse
bgn som en hvile i Gud eller
en leengsel efter at komme
testtere pé Gud.

Kontakt til Gud, min
naeste og mig selv
Centrerende bgn er mere
end bare en ordlgs bgn. Det
er en leengsel efter kontakt.
"Meditation skaber nae-
sten altid kontakt. Kontakt
til sig selv, kontakt til Gud,
kontakt til andre. De tre ting
haenger ulgseligt sammen.
Mere kontakt til Gud vil ogsa

Centrerende bgn, som er
ordlgs bgn, er en hvile i Gud
eller en leengsel efter at
komme tsettere pd Gud.

give mere kontakt til dig selv
ogtilandre,” forteeller Jens
Fogh, der er sognepreest pa
Nordsjeelland. Han har gen-
nem flere &r holdt medita-
tionsaftner med en gruppe
mennesker fra sit sogn.
Manden bag konceptet
centrerende bgn er den ka-
tolske munk Thomas Kea-
ting. Han udviklede det for
at gore klosterlivets bgns-
tradition tilgeengelig for folk,

overgrebsproblematikker

Telefon: +45 29 89 14 31

IPSICC &s

International Psychotherapeutic School in Christian Culture

- fokus pa seksuelle, emotionelle, fysiske og andelige

IPSICC - den certificerede psykoterapeutiske uddannelse
baseret pa et kristent menneskesyn starter nyt hold i Kolding
den 1.-8. august 2015. Uddannelsen foregar pa engelsk, den
tages over 4 ar og er opdelt i 11 moduler. Den er tilrettelagt,
sa man samtidig kan passe et fuldtidsarbejde.

Se naermere pa www.ipsicc.org for yderligere information
og tilmelding. Eventuelle spgrgsmal til:

International leder for IPSICC: Vibeke Mgller, lzege og
psykoterapeut MPF: vibeke@IPSICC.org

. MPF
Medlem af
Dansk
Psykoterapeut

forening

der sgger mod den gstligt
inspirerede spiritualitet.
Han er desuden inspireret
af moderne psykologi og
buddhistiske traditioner for
meditation.

Dagligdagens konflikter
kommer i et andet lys
Keating beskriver, at inten-
tionen om at veere teet pd
Gud fgrst og fremmest skal
give et stgrre naerveer med
Gud. Dette naerveer har den
sidegevinst, at den ogsé
gradvist fjerner de negative
tingiens liv.

Bé&de Inger Dahl og Jens
Fogh forteeller, at de oplever,
at mange af de konflikter,
der kan opsté i en travl hver-
dag, kommerind i et andet
lys, nér de praktiserer cen-

trerende bgn.

"Resultaterne viser sig i
dagligdagen. Jeg bliver mere
neervaerende i det hele ta-
get, og jeg oplever, at jeger
mindre ut&dlmodig og mindre
dgmmende over for mine
medmennesker,” fortael-
ler Inger Dahl, og Jens Fogh
supplerer:

"Bgn er at raeekke sine
hesnder frem og sige hjeslp
- at kende sine graenser. Jeg
oplever, at jeg oftere handler
med stgrre overbasrenhed
og tdlmodighed”

Troen pa Gud

er grundlaget

Bag den centrerende bgn
ligger troen som et grund-
lag, fortaeller sognepraesten.
Uden troen pa Gud har men-
nesket ikke nogen grund til
at give slip pa sit eget, for-
klarer han.

‘Ueg har Kristus i mit hjerte.
Derfor er det muligt for

mig at veere sammen med
Kristus, hvis jeg er i mit hjer-
te,” siger Inger Dahl.

"Den tro bliver forsteerket
i praksis, nr man erfarer, at
der er’noget’ og at man ikke
behgver at have kontrol over
det hele. Der er noget andet,
der tager over og har kon-
trol. Det er det trosmaessige
udgangspunkt.”

Fokus pa Gud, er ogsé det,
der treeder frem som det
vigtigste for Inger Dahl:

Ueg gor det ikke for at
opné noget. Jeg gar det,
fordi jeg gerne vil vaere sam-
men med Gud.

Det er den modsatte be-
veegelse af, at jeg vil noget.
Jeg gser af en anden kilde
end mit eget behov.”

At lade Kristus

vokse i sig

Et grundleeggende element
i Inger Dahls fokus i den
centrerende bgn er at give
slip p& tanker, der vil treekke

"Troen pd Gud bliver forstaer-
ket i praksis, nér man erfa-
rer, at man ikke behgver at
have kontrol over det hele,”
siger Jens Fogh.

hende veek fra neerveeret
hos Gud, fortzeller hun. For
den centrerende ben fore-
gar pé et andet niveau end
det mentale.

Jeg eridet center af mig,
hvor Gud bor;” forteeller hun.

Ueg har Kristus i mit
hjerte. Derfor er det muligt
for mig at veere sammen
med Kristus, hvis jeg er i mit
hjerte.”

Den kristne meditation er
en meget gammel praksis i
kirken, forteller Inger Dahl,
ogJens Fogh fortaeller, at Bi-
belen ogsé opfordrer men-
nesker til at lade Gud vokse
i deres liv:

"Maria er den fgrste krist-
ne, der lader Kristus vokse
i sig, og Paulus opfordrer
ogsé os til det”

FOTO: SXC.HU/JULIAF
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AFJORGEN SEJERGAARD

Spiritualitet kommer af det
latinske spiritus, der bety-
der &nd, sa direkte oversat
betyder spiritualitet: &nde-
lighed. Spiritualitet keedes
ofte sammen med mystik, en
samlebetegnelse for oplevel-
sen af enheden med Gud.

Ordene mystik og &ndelig-
hed stér ikke i Bibelen, men
de troende kaldes andelige.
De behgver hverken at have
haft syner eller &benbarin-
ger eller have profetisk gave
eller vaere saerligt falsomme.
Bare de tror pd Jesus, kal-
des de andelige.

Den lutherske kirke taler i
dag meget lidt om &ndelig-
hed, faktisk mindre end Ny
Testamente ggr, og det er en
svaghed. En rigdom gér tabt,
og en tomhed og svaghed
opstar, som gar lutherske
kristne lidt nemme at lgbe
over ende med spirituelle
budskaber og praksis, som
ikke er evangelisk-luthersk.

Lutherske kristne vil ofte
fastholde den lutherske
leere om Gud og Jesus, men
har en tendens til at fglge
andre kirkesamfunds leere

>

Jorgen Sejergaard; Luther forneegter ingenlunde syner og
dbenbaringer og dndelige oplevelser, men troen kommer i
centrum, og de andre ting i anden raekke

Hvad er spiritualitet?

Det er en svaghed, at den lutherske kirke taler mindre om andelighed, end Ny Testamente ggr

"Den ortodokse mystik er
dybest set medleven i guds-
tienesten,” skriver Jgrgen
Sejergaard. Her tilbeder
kvinder i Hagia Sophia-kir-
ken i Istanbul.

derfor til det store Intet, som
kaldes Nirvana, og dér for-
svinder personligheden.

Buddhismen tror p4, at
menneskene genfgdes (re-
inkarneres), og skabnen i
det naeste liv aftheenger af
handlingerne i det foregéen-
de. Buddhismen tror nok p4,
at man kan handle forkert,
men taler ikke om synd.

Buddhistisk meditation
drejer sig ikke om at finde
det guddommelige i én sely,
for man tror ikke p& det gud-
dommelige, men om at laere
sit eget sind at kende, blive
oplyst og se tingenes sande
natur, slippe ud af genfgds-
lerne og opgé i Nirvana.

De sidste ord, Buddha
sagde, inden han dgde var:

"Lad nu vaere med at tro,
at noget er sandt, bare fordi
en Buddha har sagt det. Veer
jeres eget ledende lys.”

Man er altsa sit eget le-

om Hellig- dende lys pd
anden eller ”for Luther er det vejtil det sto-
apdre rell—. en radselsfuld tan- " Intet, hvor
gioners spi- ens person-
ritualitet, og ke, at man skulle lighed skal
kulturkristne sgge Kristus i sit forsvmge el-
falder endnu ] ) ler opga.
lettere for eget indre, for dér  Hinduis-
det, iseer hvis vil man kun finde ™Menser lidt
det opleves anderledes
relevant for synden” pé& det. Her
familieliv og mediterer

arbejdsliv. Derfor er der s&
stor interesse for den bud-
dhistiske mindfullness.

@stens religioners
spiritualitet

Klassisk buddhisme tror p4,
at man ikke skal elske livet,
men slippe ud af det. Derfor
skal man nok udvise med-
folelse, men ikke keerlighed,
for s& binder man sig til den
verden, som det geelder om
at blive lgst fra.

Klassisk buddhisme tror
heller ikke pa nogen gud.
Nér det enkelte menneske
lgses fra verden, opgar det

man ogsa for at slippe ud af
genfgdslerne, men forma-
let er dels, at man skal finde
det guddommelige i sig sely,
dels, at man skal opgé i Ver-
densaltet. Personligheden vil
forsvinde ligesom i buddhis-
men, men man finder altsa
det guddommelige i sig selv.

Ortodoks og katolsk
spiritualitet

De ortodokse sgger gennem
gudstjenesten at opné den
sékaldte guddommeligggrel-
se, som bestari, at man kom-
mer til at ligne Kristus. Den
ortodokse mystik er dybest

set fordybelse i modtagelsen
af Herrens legeme og blod i
gudstjenesten. Principielt er
enhver ortodoks mystiker.

Katolikkerne sgger gen-
nem kirkens syv hellige
handlinger at blive hellig-
gjorte, det vil sige at opnd
tro formet af kaerlighe-
den, s& de derigennem kan
fortjene det evige liv, men
begge kirkesamfund regner
derudover ogsé med en for-
dybelse i ens eget sjzele-
dyb. Om Gregorius af Nyssa
(335-394) skriver Christer
Svensson:

"Né&r Gregorius taler om at
leere sig selv at kende for at
leere Gud at kende, mener
han, at der inde i mennesket
findes noget, som kan give
palidelig gudskundskab.”"

Karmelittermunken Wil-
frid Stinissen (1927-2013)
skriver:"Dybt inde i ethvert
menneske springer en kilde,
som er Kristus.”?

Til forskel fra @stens mystik
bevares her personforskellen
pé os og Kristus. Der er altid et
"jeg” over for et "du”

Martin Luthers
spiritualitet

Martin Luther var oprindelig
katolsk munk, praest og pro-
fessor, men kom frem til, at
den katolske kirke traengte
til at komme tilbage til red-
derne og kilderne og f& sin
oprindelige form tilbage.
Den skulle gen-formes eller
re-formes.

Det eendrede ogsé hans
syn pa mystikken og spiri-
tualiteten. Han fornasgter
ingenlunde syner og 8ben-
baringer og &ndelige ople-
velser, men troen kommer i
centrum, og de andre ting i
anden raekke.

For Luther er selve troen
i sig selv en meget levende
andelig erfaring, og den, der
tror, er allerede forenet med
Gud, ogsé selvom han aldrig
har nogen syner eller eksta-
tiske oplevelser.

Derfor anvender Luther
mystikernes sprogbrug pa
troens tilstand og erfaringer.
N&r mystikerne taler om, at
man i ekstasen rykkes ud af
sig selv, sa taler Luther om,
at manitroen rykkes ud af
sin egen retfeerdighed til en
anden, fremmed, udenfor-
stdende retfeerdighed, nem-
lig Jesu retfeerdighed.

For Luther er det en raed-
selsfuld tanke, at man skul-
le spge Kristus i sit egetin-
dre, for dér vil man kun finde
synden. Selv om Kristus bor
i den troende, s skal man
ikke spge ham dér. | stedet
skal man sgge ham i Ordet,
det vil sige Bibelen og den
kristne forkyndelse samt i
de hellige handlinger, d&ben
og nadveren, hvor Kristus
selv er til stede som den
handlende hovedperson,
og i det kristne feellesskab,
hvor han trgster os i samtale
og skriftemal.

Hos Luther kommer det

slet ikke pa tale, at vores per-
sonlighed skulle forsvinde.
Mange evangeliske kristne
foler, at de mangler Hel-
ligdnden eller ikke maerker
meget til den. For mange er
det en lettelse at hore, at
netop almindelige hver-
dagserfaringer af troen er
erfaringer af Helligdnden.
Det almindelige kristne liv
i gudstjeneste, tro og bgn
er derfor den sande mystik,
og de szerlige 8benbarin-
ger, som nogle far, er ifglge
Ny Testamente ikke noget,
der bringer os nsermere Gud

eller ggr os mere andelige.
Tveertimod fristes man let til
hovmod, ndr man far dem (2
Kor 12,7).

Skgnt vi er syndere, bor
Kristus i os ved, at vi tror pa
Kristus uden for os, og feel-
lesskabet med Kristus op-
haever ikke vor personlighed,
men befrier den fra synden.

" Christer Svensson, Kyrkofdder,
mystiker og evangelium, Bokférla-
get XPMedia 2013, side 37.

2 Wilfrid Stinissen: Kristen dyb-
meditation, Borgens Forlag 1985,
side 45.

Martin Luther om erfaringer med

Helliganden

"Derfor skal enhver veenne sig til at vaere vis pé at sté

i ndden, og at hans person og gerninger er Gud velbe-
hagelige. Men om han meerker til tvivl, skal han gve sin
tro, keempe mod tvivlen og streebe efter vished, s& han
kan sige:Jeg véd, jeg har Guds velbehag og Helligan-
den, ikke pa grund af min veerdighed eller mine dyder,
men pé grund af Kristus, som har underkastet sig loven
og baret verdens synder for vor skyld. Ham tror jeg pa.
Selv om jeg er en synder og farer vild, er han retfaerdig
og kan ikke fejle. Desuden hgrer, leeser, synger og skriver
jeg gerne om ham og har intet hgjere gnske, end at hans
evangelium ma blive kendt og mange omvendt. Dette er
et sikkert vidnesbyrd om, at Helligdnden er for h&nden.
For den slags sker ikke i hjertet ved menneskelige krsef-
ter. Man kan heller ikke skaffe sig det ved nogen gvelser
eller anstrengelser; men det kommer til os ved Kristus,
som fgrst retfeerdigger os gennem kendskab til sig selv
og dernaest skaber et rent hjerte, fader nye tilskyndelser
og skaenker dén vished, hvorved vi véd, at vi har Fade-
rens velbehag pa grund af ham.”

(Store Galaterbrevskommentar 4,6)

FOTO: KAJA LAUTERBACH
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Line Roager; Jeg har fiet en erkendelse af, at det er
o.k., at der er ting, jeg aldrig kommer til at forsta, og ting,
der er for store til, at jeg kan forstd dem

Pilgrimsvandring fgrte Line taettere pa Gud

AF KAJA LAUTERBACH

"Der er masser af ting i Bi-
belen, som jeg ikke synes,
giver mening. Dem havde jeg
god tid til at taenke over.Jeg
har stadig ikke fundet svar,
men féet en erkendelse af,
atdetero.k,atdererting,
jeg aldrig kommer til at for-
std, og ting, der er for store
til, at jeg kan forsté dem,”
siger Line Roager.

Tiden til at teenke havde
hun, da hun sidste sommer
gik den 750 kilometer lange
pilgrimsrute Camino de
Santiago i Nordspanien.

Pilgrimsvandringen gjor-
de, at hun har fundet meget
mere ro til bare at veere — og
lidt mere ro i, at Jesus er der.

Stilhed tiltalte

Den nu 20-arige spnderjyde
vidste ikke preecist, hvorfor
hun ville af sted. Hun hgrte
om pilgrimsruten, da hun gik
i 2.g,0g kunne ikke slippe
tanken. Hun havde altid géet
mange ture, og hun forestil-
lede sig, at det matte give

noget helt seerligt at gé sé
langt.

"Tid og stilhed tiltalte mig,”
siger hun.

Derfor tog hun af sted.
Alene. Der var ikke lige no-
gen, hun kunne forestille sig
at have lyst til at vaere sam-
men med alle dggnets timer
i s& mange dage. Hun havde
ogsé laest, at det er nem-
mest at mgde mennesker,
hvis man er alene - og hun
ville netop gerne i kontakt
med fremmede mennesker.

Sang blev til begn

Der gik heller ikke mere end
et par dage, for Line mgdte
seks amerikanske piger pa
sin egen alder, som hun slog
sig sammen med.

"Det er helt vildt, hvordan
vi udviklede os sammen,”
siger Line.

De fulgtes ikke ad hele
tiden. Hvis Line traengte
til alenetid, gik hun forud,
og de mgdtes alle i naeste
by, men sammen med dem
havde hun et sted, hvor hun
kunne fgle sig tryg, og hvor
hun kunne "komme hjem’.

mit bibelvers;

@ AFSVEND BERNHARD

GILLELEJE

”Gud viser sin keerlighed til os, ved at Kristus dgde for
0s, mens vi endnu var syndere (Rom 5,8).

| vores tid som missionzerer i Tanzania skete det ikke
sjeeldent, at vi blev spurgt om vores kirkelige bag-

grund. At give et billede af Luthersk Mission som leeg-
mandsbevaegelse i den kirkelige situation i Danmark
var ikke nogen enkel sag, s8 jeg brugte dette vers som
svar.

LM’s grundlaegger Chr. Mgller fik &benbaret "frihe-
den i Kristus” gennem ordene i Rom 5 om, at Kristus
led dgden for os, mens vi endnu var ugudelige, og jeg
er en af mange, der ogsa har fundet hvile i dette bud-
skab. Det er et nggleord, der hjzaelper mig til at gribe
evangeliet, et ord, der lyser i mgrket og kan fa tvivlen
til at lette som en tége for solens varme.

Dette ord far det til at sta strdlende klart, at min
frelse ikke beror p& mig og mit, da den allerede blev
en realitet, da Kristus dgde for ugudelige. Nu kan jeg
hvile i, at det, Jesus har gjort, er evigt nok til frelse.
Hvilken herlig frihed. Gud elsker mig, og nu er jeg det,
Gud har skabt mig til at vaere, nemlig hans barn og ar-
ving til Guds rige - i troen pé Jesus Kristus.

Pigerne gik seks til otte
timer om dagen i 32 dage.
Mens de gik, snakkede de
om alt muligt. Eller de bad
hgjt sammen, mens de gik.
Eller de sang sammen -
blandt andet sangen Open
the eyes om my heart, Lord
(Gben mit hjertes gjne, Herre,
red.), der stadig er en helt
speciel bgn for Line, der nu
studerer til civilingenigr.

De overnattede pé pil-
grimsherberger i landsbyer
langs ruten. Nogle dage
lavede de ingenting ud over
at spise aftensmad. Andre
dage var de rundt at se byen
eller tog til messe i den lo-
kale katolske kirke.

Ueg forstod ikke, hvad
preesten sagde, men brugte
tiden i kirken til at veere teet
pa og sammen med Gud,”
siger Line.

Vi skal dele Himlen
Trosmeessigt kom pigerne
fra vidt forskellige baggrun-
de, og det var lidt af en gjen-
abner for Line Roager.

Ueg er nemlig slet ikke
i tvivl om, at vi tror pé den

For Line Roager var pil-
grimsvandringen et led ien
proces, nemlig hendes livs-

vanding med Gud.

samme Gud - og jeg er sik-
ker p4, at vi kommer til at
dele Himlen med mange for-
skellige,” siger hun.

For Line var det ikke en
slutning, at hun ndede mé-
let for sin vandring. | stedet
var hele vandringen begyn-
delsen eller fortsaettelsen
pa en proces, nemlig en livs-
vandring med Gud.

"For mig at se er det vigtigt
altid at sprge for tid til stil-
hed og eftertanke. At skabe
et rum, hvor man kan vasre
med sig selv og Gud, og hvor
man ikke behgver tage stil-
ling til noget,” uddyber hun.

El Camino var begyndelsen eller fortsattelsen pa en livsvandring med Gud

Den sggende medvandrer

Viskal vise verden, at vi fglges med Jesus

AF NICKLAS LAUTRUP-MEINER

"Disciple er undervejs. Med
dette udgangspunkt bliver
mgdet med det sggende
menneske mere frugtbart. Vi
me@der ikke de spgende som
dem, der selv véd alt, men
netop som deres med-sg-
gende, og vi kan foresld dem
at folges ad og forteelle dem,
at vi selv p vor sggens vej
folges med Mesteren Jesus.”

Ordene er Ole Skjerbaek
Madsens og kommer fra bo-
gen Kaldet til discipelskab i
mesterens lys.

Han veekker i ferste omgang
opsigt med sit lange skeeg. P4
et dybere niveau er det dog
hans engagement for at raek-
ke ud til spgende mennesker,
der traeder frem.

Et kald til at na dndeligt
sggende
Ole Skjerbaek Madsen for-

Ole Skjerbaek Madsen har
stiftet beveegelsen "l Me-
sternes Lys’, der skal vaere
et kristent feellesskab i nye
spirituelle miljger.

taeller selv, at han fik et kald
fra Gud i 1994 til at tale til
mennesker i New Age-miljg-
et. Pa det tidspunkt var han
preest i Betlehemskirken i
Kgbenhavn.

Kaldet var &rsag til, at han
stiftede bevaegelsen | Me-
sterens Lys. | bevaegelsens
vedtaegter star der, at for-
mélet med | Mesterens Lys
er at veere et lokalt kristen
feellesskab i nye spirituelle
miljger baseret pa Bibelen
og folkekirkens bekendel-
sesskrifter.

Grundholdningen er, at
menneskers interesse for

personlig og &ndelig udvik-
ling i virkeligheden er et ud-
tryk for sggen efter Gud.

Inspiration fra
kirkebesgg i Egypten

Ole Skjerbeek Madsen har
vaeret sognepraest i 24 &r. Si-
den 2000 har han dog veeret
ansat i organisationen Areo-

pagos som missionspraest.

Under sine studier i teo-
logi besggte han den koptisk
ortodokse kirke i Egypten.
Mgdet med kirken i Egypten
vendte op og ned pé hans liv.
Det ledte til en syndserken-
delse og en mere karisma-
tisk udfoldelse af kristen-
dommen.

PRIVATFOTO

PRIVATFOTO



tro & mission

Nr.03 | 13.februar 2015 13

Debat er spalten, hvor lzeserne kan komme til orde og er dermed alene udtryk for skribentens egen holdning. Redaktionen

forbeholder sig ret til at forkorte indlaeg, der fylder mere end 2.000 anslag inklusive mellemrum.

)) Klip: Menneske og Gud

LN

») Bog om LM'’s historie efterlyses

AF FLEMMING
KOFOD-SVENDSEN
BIRKER@D

Jeg er i gang med at skrive
om LM’s forhistorie.
Kilderne viser, at bogen
Aandeligt Skatkammer af
Stadius i &rene 1863-65 har
haft afggrende betydning
for fremvaeksten af LM i Kg-
benhavn. Bogen findes ikke
pé noget dansk bibliotek og

heller ikke i LM’s arkiv.

P& Det Kongelige Blblio-
tek opfordrede man mig til
at underspge i alle missi-
onshuse. Jeg vilmed denne
henvendelse spgrge, om
nogen af dette blads leesere
kender bogen.

Er det tilfeeldet, vil jeg
vaere meget taknemmelig
for at blive kontaktet.

E-mail: kofodsvendsen@
gmail.com

TIf. 32125896/40769696.

FOTO: SXC.HU

AF EFRAIM SYREREN
(300-TALLET)

Om han ikke var menneske,

hvem var det da, som (8 i krybben?

Om han ikke var Gud,

til hvem var det, englene sang lovsange?

Om han ikke var menneske,

hvem var det da, som blev indbudt til bryllup i Kana?

Om han ikke var Gud,

hvem forvandlede vand til vin?

Om han ikke var menneske,

hvem var det da, som sov i b&dden?

Om han ikke var Gud,

hvem truede vinden og stillede bglgerne?

Om han ikke var menneske,

hvem var det da, som greed ved Lazarus’ grav?

Om han ikke var Gud,

hvem var det, som befalede og kaldte ham ud, som havde

veeret ded i fire dage?

Om han ikke var menneske,

hvem var det da, som hang pa korset?

Om han ikke var Gud,

hvem rystede jorden i dens grundvolde?

Om han ikke var menneske,

pa hvis krop maerkede Thomas sérene efter naglerne og

spyddet?
Om han ikke var Gud,

til hvem rabte Thomas i tilbedelse "Min Herre og min Gud™?

Y)Y Jeg anbefaler LM’s bedeliste

AFALEX DAHL KARLSEN
TARM

| &rer jeg for
forste gang
begyndt at
BNy bruge LM's
Bed, bedeliste i
98 I ska] f3 .
= mit andagts-

liv, og jeg an-
befaler den varmt til andre.

Den er en god hjaelp til at
komme godt og systematisk

rundt i vores forbgn for vort
vigtige arbejde. Samtidig er
der ogsé god mulighed for at
sprede vores egne personli-
ge bedeemner ud over ugen.

Tak til initiativtagerne og
jer,som i gvrigt har arbejdet
med denne sag.

"Veer udholdende i bgn,
vég med bgn og tak, og bed
ogsa for os om, at Gud vil
abne en dgr for ordet, s vi
kan forkynde Kristushem-
meligheden” (Kol 4,2-3).

mindeord;

Gert Madsen, Graested, er
ikke mere iblandt 0s. Den 8.
december 2014 fik han lov
tilat g& ind til den evige hvile
efter lang tids sygdom, 70 &r.
Gert voksede op i et tro-
ende hjem og gik i voksen
alderindiarbejdet med de
unges bibelkreds. Nu stér sé

pladsen tom i missionshu-
set, og Karen og sgnnerne
stér tilbage med savnet.
Gert blev begravet fra
Greested Kirke den 17.de-
cember 2014, hvor valgme-
nighedspraest Hans Erik
Nissen talte. Efter Gerts
@nske, skulle Jesus vaere det

centrale, og det var godt at
lytte til.
Mindesamveeret blev holdt
i Greested missionshus,
som var helt fyldt, og mange
havde gode mindeord.
/e ret veere Gerts minde.
Berit Kofod
Greested

Tro & Mission bringer gerne
mindeord. Et passende om-
fang vil veere 1.000 anslag
inklusive mellemrum — med
mindre sarlige forhold gar
sig geeldende.

Er det laengere, forbeholder
redaktionen sig ret til at for-
korte det.

leder;

Spiritualitet
anno 2015

11.-12. FEBRUAR BES®GER Dalai Lama Danmark. Og
hvad s&? Hvad har han egentlig af betydning for en
kristen i 20157

Formentlig ikke ret meget. Alligevel er det vaerd at
bemeerke, at frontfiguren for tibetansk buddhisme
har vaeret i Danmark otte gange siden 1973 og hele
tre gange de sidste seks &r. Det fortesller maske noget
om, hvor vores land er.

Vi lever i en tid med stor fokus péa det, der sjeeldent
kan males og vejes. Det er et markant skift fra det
fokus pé det materielle, som var det fremherskende
for bare 10-20 &r siden. | dag sgger danskerne efter
hvile i en travl hverdag og retning i et liv, hvor alt er til
debat. Vi leenges efter neerveer. Badde med os sely, de
mennesker, der er omkring os, og med Gud. Vi lenges
efter kontakt med’noget’.

ET AF DE steder, hvor mange folk finder inspiration i
disse ar, er i metoder, der er inspireret af buddhisme.
Det er sandsynligvis ogséa derfor, Dalai Lama har faet
sé stor almen interesse i vores tid.

Her ligger der et kald til os. Vi ved jo, hvad folk i vir-
keligheden mangler!

"Kom til mig, alle |, som slider jer trastte og baerer
tunge byrder, og jeg vil give jer hvile,” siger Jesus (Matt
11,28). Jesus er svaret pa det, mennesket i bund og
grund leenges efter. Han kan give sand hvile og sandt
naerveer. Vejtraekningsgvelser, daglig ro og struktur i
tankerne kan veere gavnlige og endda helt ngdven-
dige, men det er ikke det, der giver den virkelige fred i
sidste ende. Det kan kun Jesus give.

| DEN LUTHERSKE kirke stér vi steerkt p4, at det ikke
er fglelserne og de spirituelle oplevelser, der er afgg-
rende. Det er en god og en sand overbevisning. Men
ogsé vores tradition har sin faldgrube. Risikoen er, at
fglelser og oplevelser bliver bandlyst. Dermed risi-
kerer vi, at vores tro, undervisning og tilbedelse kun
handler om viden.

BLANDT OS KRISTNE har mange et behov for at ud-
trykke deres inderlige leengsel efter Gud ligesom Mo-
ses, der blev overveeldet af Gud og sagde "Lad mig dog
se din herlighed!” (2 Mos 33,18). Denne folelse ligger
ogsé som en understrgm i mange af de sange, som er
blevet sunget i Luthersk Mission i generationer. Lad
os give plads til at fale og leenges efter Gud. Ligesom
i et segteskab skal vi ikke bygge pé fglelserne, men
uden dem bliver relationen fattig og risikerer at dg ud.
Lad os vise hinanden og vores naboer, at vores tro
ikke sidder i hovedet. Den er hele vores liv, og derfor
har den ogsé et svar til dem, der sgger en sand fred
og et e&egte naerveer. Et svar, der reekker helt ind i evig-
heden.

Nicklas Lautrup-Meiner
ansv. redaktgr

[rO&
MISSIion

inspiration | neaervaer |holdning
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Davidfkolen soger
sproglserer

Kan du undervise i engelsk og/eller tysk, har vi et inte-
ressant job i et godt skolemilj@, idet en af vores sprog-
leerere gar pé pension.

Du er sprogleerer, men har sikkert andre kompetencer,
som vi ogsé kan have gleede af, fx it, idraet, musik, speen-
dende valgfag for vores 7.-9. klasse.

Vi tilbyder nyuddannede en mentorordning efter behov
og aftale.

Tiltreedelse 1. august 2015.
Ansasttelse pd 85 % eller efter aftale.

Anspggningsfrist: Senest fredag d. 13. marts kl. 12:00 pr.
mail eller post til nedenstdende adresse.

Ansesttelse efter overenskomst mellem finansministe-
riet og LC.

Pa Davidskolen har vi et overskueligt skolemiljg, gode
fysiske rammer og fokus pé faglighed.

Vi har ca. 200 elever, som foreeldrene har valgt at sende
pé en skole praeget af det kristne livs- og menneskesyn.
Du er en engageret leerer, der sammen med gode kol-
legaer og positive foraeldre vil vaere med til at udvikle vo-
res skole. Du er loyal i forhold til skolens kristne grund-
lag og kan identificere dig med dette.

Du er velkommen til at aftale et besgg péa skolen.
Du kan ogsé orientere dig skolens hjemmeside: www.
davidskolen.dk.

Du er velkommen til at henvende dig for uddybende
information til skoleleder Palle Kure.
Telefon/mobil 56975040/23441373.
Mail: job@davidskolen.dk. ‘#x
. )
DAVIDSKOLEN

Davidskolen
@stergade 13
3720 Akirkeby

Bla Kors Danmark sgger
gkonomi- og IT-chef

Lederstilling til landskontoret i Silkeborg

e Vil du have en lederstilling med gkonomi- og regnskabsansvar og indflydelse pa vores
fremtidige strategiske tiltag i en stor social organisation?

Lakkert sommerhus i Andkaer Vig ved Vejle Fjord til leje.
Naturskgnt med udsigt til fjorden, teet p& Megrkholt bibel-
camping. Naermere info: http:/u461255.mono.net/)

Frostruphave Efterskole
soger ny viceforstander

Da vores nuvaerende viceforstander gennem 9 ar skal til at
lese pa fuld tid pa universitetet, seger vi en ny viceforstander
til 1. august 2015.

e Du braender for at indga i et ledelsesteam

® Du har gode administrative kompetencer

e Du har lyst til at undervise og skabe et godt miljg, hvori
unge kan blomstre

¢ Du har visioner og mod til at seette preeg pa fremtidens
Frestruphave Efterskole

Se hele stillingsopslaget pa www.frostruphave.dk.
Ved spargsmal kontakt gerne vores forstander Ole Nielsen
pa tif. 26 74 91 67 eller ole@frostruphave.dk

Frestruphave Efterskole er en almen kristen efterskole med
130 elever fordelt i 9. og 10. argang og specialklassen Gren
Gren. Vi tilbyder dig at blive del af en flok engagerede med-
arbejdere, som trives i et godt samarbejde. Du kan lzese mere
pa skolens hjemmeside.

Ansegning sendes senest onsdag den 18. marts til Ole Niel-
sen pa mail eller brev til Frestuphave Efterskole, Frastrupvej
140, 6830 Nr. Nebel. Samtaler forventes afholdt i uge 13.

Anseettelse iht. aftale mellem
Finansministeriet og LC. + Fmsg'"g::‘fg;:
Lenintervallet for viceforstander "_.Mw‘mdwdmm

er 401.279 kr. — 465.671 kr T

[]
(N T
(4

AL
Pinsecamping pa Haderslev Naes 2015

Fredag d. 22. maj:
15.00: Pladsen dbnes

17.00: Feellesgrill teendes

20.30: Samling i teltet
Velkomst og andagt v/Jergen Thore
Medbring selv kaffe og kage til
faelles ta’selv bord!

Lerdag d. 23. maj:
9.00: Rundstykker i det store telt
14.00: Kongespils turnering pa plenen
Medbring kaffen
17.00: Fellesgrill teendes
19.30: Familiemede v. Finn Serensen, Haderslev

Sendag d. 24. maj:
10.30: Gudstjeneste v. Senderjyllands Frimenighed

praest: Ejler Norager

17.00: Feellesgrill teendes

19.00: Lovsangsaften v/Bandet fra Senderjyllands
Frimenighed
Efterfolgende kan der kobes grillpelser a 20 kr.

Mandag d. 25. maj: -
9.00 Rundstykker i det store telt e
Tak for denne gang =
Pladsen lukker kl. 15.00

Pris:

voksne 200 kr.

bern 100 kr.

Familie pris 600 kr.

inkl. rundstykker de 2 morgener

Haderslev Nees Bibelcamping
Steveltvej 70

6100 Haderslev

Evt. spergsmal Karin Thore tlf. 42240230
WWW. behaderslev.dk

blaakors.dk

Leder til
Barnets Bla Hus
| Aalborg

¥ A N

penta byg a|s

HOVED- OG TOTALENTREPRISER

p-bAqeruad

blaakors.dk

Vi sgger en leder til Barnets Bla Hus, som er et stgttecenter for bgrn, hvis foraldre har

misbrugsproblemer og/eller psykiske problemer. Tilbuddet er lettilgeengeligt og forud-
seetter ikke visitation. Vi tager udgangspunkt i barnets perspektiv, men bidrager ofte

Aalborg Kommune.

e Vil du lede ni kompetente medarbejdere samt optimere vores organisation og driftsen-

heder mht. regnskabs- og IT-processer?

e Vil du veere en del af ledergruppen og have et meningsfyldt arbejde i en organisation,

til hele familiens trivsel og har ogsa foreeldresamtaler. Vi har samarbejdsaftale med

Barnets BIa Hus har pt. 70 bgrn og foraeldre indskrevet og besgges hver uge af 50

der via et diakonalt arbejde ggr en reel forskel for udsatte mennesker?

Solid erfaring fra en lignende stilling og gode lederevner

e Vi forestiller os, at du har en relevant akademisk uddannelse som HD(R), cand.merc.,
cand.merc.aud. eller tilsvarende kombineret med nogle ars erfaring fra en stilling som

regnskabs-/gkonomichef eller lignende.

e Viforventer, at du har ledelseserfaring og solid erfaring med gkonomiske ledelsesana-

lyser og ledelsesinformation.

bgrn og voksne. Desuden har vi 40 frivillige medarbejdere.

Jobbet indebzerer mange typer opgaver
Som leder skal du bl.a. arrangere og deltage i aktiviteter med bgrn og foraeldre, lede

samtalegrupper og lgnnet personale, organisere de frivillige samt indsamle doku-
mentation for arbejdet og preesentere Barnets Bla Hus i en reekke sammenhaenge.

Da der er tale om fortsat udvikling af konceptet, indebeerer jobbet ogsa at teenke

innovativt.

Stillingen er pa fuld tid, men med mulighed for ansaettelse pa et lavere timetal.

Da vi er en social organisation, der hviler pa et kristent grundlag, forventer vi, at du som

person kan identificere dig med vores livs- og menneskesyn og veere loyal over for det i dit

arbejde.

Se hele jobannoncen og ansgg

Du ser hele jobannoncen pa www.blaakors/job. Her sender du ogsa din ansggning, som vi

skal have senest 2. marts 2015.

BLA KORS + DANMARK

Har du en baggrund som psykolog, paedagog, laerer, diakon, socialradgiver eller

lignende og evt. en familieterapeutisk efteruddannelse, er dette job maske noget for

dig.

Se hele jobannoncen og ansgg

Du finder hele jobannoncen pa www.blaakors.dk/job. Her sender du ogsa din ansgg-
ning, som vi skal have inden 25. februar 2015.

BLA KORS + BARNETS BLA HUS
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anmeldelse;

Staerkt indlaeg i debatten
om Gud og det onde

BOGMANMELDELSE
AF LEIF BACH KOFOED

Leif Andersen:
Ndr Gud er tavs
Lohse 2014

108 sider — 99,95 kroner

Bogen Ndr Gud er tavs inde-
holder to artikler: Nér Gud
er tavs, som har veeret bragt
i bogen, Hvad i alverden er
meningen? udgivet pa Forla-
get Unitas i 2011samt et ap-
pendiks, At sgge Guds keer-
lighed, som har vaeret trykt i
Theofilos i 2014.

Herudover indeholder bo-
gen et fyldigt forord af LM’s
generalsekretaer Jens Ole
Christensen.

| den forste artikel tager
forfatteren fat p& den sveere
og tunge oplevelse, det kan

vaere at mgde en tavs Gud,
nar man selv eller andre bli-
ver ramt af sveere prgvelser
eller lidelser.

Man raber til Gud for at f&
svar p&, hvad meningen er;
men Gud er tavs. Leif Ander-
sen (LA) er klar over, at nogle
mennesker faktisk synes, at
de f&r svar; men mange op-
lever det ikke s&dan.

LA's pastand er s8, at Gud
faktisk har svaret, nemlig
ved at sende sin sgn, Jesus,
som viser, hvem og hvor-
dan Gud er.l og med ham er
Guds tavshed hgrt op.

Denne artikel er hele bo-
gen veerd. Den rummer stor
visdom og stor trgst og dertil
hjeelp til at hjeelpe og traste.

Den anden artikel er noget
leengere, og mange vil sik-
kert opgive at laese den. |
stedet leeser de maske den
forste en gang til, og deter

helt o.k.

LA leverer et steerkt ind-
leeg i den debat, der opstod,
da bibelunderviseri LM
Peter Olsen fremfgrte sin
opfattelse i Gud stdr bag
Breiviks massakre i Kriste-
ligt Dagblad i maj 2012 og
efterfglgende i en kronik
i samme blad i juni under
overskriften: Gud kan tage
mit liv ved en morders hdnd.

LAs hovedsynspunkt er, at
han "regner hverken med en
bibelsk dualisme eller en bi-
belsk monisme” (s.49).

Fra side 72 til 84 gar han
ind i et indigneret opgor
med Peter Olsen, og leeseren
kan alene ud fra sprogbru-
gen fornemme, hvor meget
der er pa spil.

LA skriver pa side 77: "Jeg
vil i hvert fald for min del
heevde Guds absolutte for-
udviden i alle ting — uden at
heevde Guds initiativ til onde
handlinger. Derimod aner
jeg intet om, hvordan det
kan haenge sammen; og det
er mig faktisk en g&de, hvor-
dan nogen teolog overhove-
det mener, at kunne saette
det pé formel”

Jens Ole Christensen
anbefaler bogen og roser
forfatteren, og dermed kom-
mer han (vel?) til at leegge
temmelig tydelig afstand til
Peter Olsens syn.

Bogen far min bedste an-
befaling.

Skoleleder til
Filipskolen,

Vil du lede en kristen friskole i Kgben-
havn og ga foran i at skabe rammer,
der far elever og medarbejdere til at blomstre? Deler

du vores ambition om et kristent fundament og et hgjt
fagligt niveau p& en rummelig friskole, hvor eleverne lgf-
ter sig med den faglighed og personlighed, de hver iseer
besidder? Kan du sikre et godt arbejdsklima med et hgjt
ambitionsniveau, sa dygtige medarbejdere tiltreekkes,
fastholdes og udvikles pa Filipskolen? Hvis det er dig, vil
vi rigtig gerne hgre fra dig.

Vi forventer meget af dig:

« atdu erentydelig og favnende leder pé skolen og
udadtil

« atdu har visioner for det at veere friskole med et kri-
stent fundament

« atdu har lyst til at arbejde for det inkluderende feel-
lesskab mellem bgrn, ansatte, foreeldre og bestyrelse

- atdu er personligt kristen og deltager aktivt i kirke/
menighedsarbejde med Evangelisk Luthersk grundlag

« at du mgder og takler udfordringer og forandringer
konstruktivt

 atdu serveerdien af en hgj grad af kommunikation og
kommunikerer klart og proaktivt

» at du kan agere peedagogisk sparringspartner for
medarbejderne

« atdu har erfaring som leder

Dine primaere ansvarsomrader er:

- atvaretage daglig ledelse og drift af skolen herunder
personale, gkonomi og peedagogisk retning

» at rammeszette skolens fortsatte udvikling i taet
samarbejde med bestyrelsen sével som med leerer-
kollegiet

« at drage omsorg for, at det kristne budskab formidles
med respekt for alle

Om Filipskolen:

Skolen har ca. 190 elever og ca. 25 ansatte. Skolen er
oprettet i 1973 og ligger attraktivt direkte ud til Amager
Strandpark og naer Metro. Skolen ligger i en speendende
bydel med stor udvikling, og derfor har vi brug for en le-

@stbaekhjemmet sgger leder pr. 1. juni

Efter mere end 10 ars trofast indsats gar vores lederpar pa ef-
terlgn og pension. Derfor sgger vi en ny leder, som vil fortsaet-
te det gode arbejde pa det kristne bofaellesskab @stbakhjem-
met i @lgod. Vi er 15 beboere, som sammen med pargrende,

personalet, bestyrelse og @stbaekhjemmets store bagland ser

der, der vil vaere med til at profilere skolen og dens vaer-
dier i neeromradet. Vi har ét spor fra 0.til 9. klasse og en
velfungerende SFO.

Skolen arbejder pé en fysisk udvidelse og har en god
gkonomi.

Tid til bgger! UDSALG

Stod Jesus op af graven?

Spendingsromanerne

»Som en tyv om natten« og
»Et skelet i Guds skab« tager
begge fat i to meget grundlaeg-
gende — og aktuelle — spgrgs-
mal for vores tro: Stod Jesus
virkelig op af graven? Og hvor-
dan kommer Jesus tilbage?

PAUL L. MAIER

N £ SKELET

AUDS skas

For: 299,95

»... fantastisk, forfgrende og
NU: 100,- SBMEHEN dramatisk historie.«
pr. bog Indre Missions Tidende om

»Som en tyv om natten«

a“Ppdoc
> o0 | Mine homoseksuelle
#) venner
Ni kristne fra Skandinavien, her
M I . iblandt to fra Danmark, fortael-
HOMOs" ler deres personlige historie. De er
VEIF‘N" 199,95 homoseksuelle, men gnsker, ud fra
NU: 50,-

deres kristne tro, ikke at leve i et
homoseksuelt forhold.

EYVIND SKEIE

Dyrebare dggn

Vandring i sorgens landskab

Dyrebare dogn

Eyvind Skeie mistede for nogle ar
siden sin svoger gennem leengere

. tids sygdom. Han fortaeller om sin
vandring gennem sorgens landskab
til hjeelp og trgst for andre.

Se flere tilbud pa lohse.dk

Lohse | | Credo | Fokal | Kolon | Refleks O lohse.dk
Forlagsgruppen Lohse - 75 93 44 55 - info@lohse.dk ohse.

B

[y
. Fgr:199,95
[ NU: 100,-

frem til en ny tid med dig som leder.
Lees mere pa www.ostbaekhjemmet.dk

Industrivej 19, 6870 @lgod
TIf.: 75 24 59 47
e-mail: kontor@ostbaekhjemmet.dk

TILMELD DIG!

sport.soendagsskoler.dk

Der kan findes mere information pé skolens hjemme-
side: www.filipskolen-kbh.dk.

Lgn og anseettelsesforhold i henhold til geeldende over-
enskomst mellem Finansministeriet og LC.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til sko-
lens bestyrelsesformand, Peter Holm, tlf. 26 36 24 30,
e-mail: peter@mpholm.dk.

Deadline for ansggning: 20.2.2015. Ans@gning og CV
sendes per e-mail til peter@mpholm.dk.

Eksamensbeviser, referencer mv. medbringes ved evt.
samtale.

Uforglemmelige oplevelser

Holland med nye gjne 20.4. - 26.4.
Nordtyskland, retraete 31.5. - 4.6.
Prag i Tjekkiet 1.6.- 7.86.
Malta 5.6. - 11.6.
Tilmelding senest 5/3 — herefter pa foresporgsel
Le Mans 12.6. - 15.6.
Tyskland - Spreewald 15.6. - 21.6.
Gregnland 24.6.- 1.7
Laes mere om rejserne \~

felix =
rejser.d

pa vores hjemmeside
eller kontakt 7592 2022




16 Nr.03 | 13.februar 2015 tro & mission

Bagvendt bliver skrevet pd skift af missionzer
b a V e n d 't " Anne-Lene Olofson, studerende Emil Solgaard
y ogjurist Susanne Harstad

Skiltene i Fatex — og i mit liv

AF SUSANNE HARSTAD timevis om madoplevelser og Fgtex med den irriterende indret- dere. Skiltene er sat op for at guide Gud seetter skilte op for mig.
K@BENHAVN kogekunst. Min passion omfatter ning. kunderne hen til det, de leder efter.  Skilte, der viser mig, hvor jeg skal
séledes ogsé indkeb af de gode Jeg sukkede dybt og lgftede blik-  Hurra for skilte! Pa de efterfglgen- ga hen skridt for skridt. Gud ved,
ravarer og ingredienser til maden. ket opad (méske det er en refleks- de handletours har jeg fra starten hvad jeg vil treenger til, og han led-
Forleden stod jegi en ny Fgtex. handling, vi som kristne foretager af touren kigget efter skiltene - de er mig derhen, hvor jeg kan fa det.
Den var dgdforvirrende at finde 0s, ndrvi er i krise — at lgfte blikket ~ har givet mig en lidt federe hand- Alle skiltene viser tilsammen ve-
rundt i, og jeg skulle have fat i no- mod himmelen). leoplevelse. jen mod mit endelige mal: Himme-
gle specielle ingredienser. Jeg gik Dér s8 jeg dem haenge ned fra Det gik op for mig, at jeg har brug  len. En fantastisk evighed sammen
forvirret rundt for at finde de ting, loftet: skiltene! Der er jo skilte i for skilte i mit liv. Skilte, der viser med Jesus, hvor jeg ikke laangere
der stod p& indkgbslisten. Fotex! Skilte, der forteeller, hvordan  mig, hvor jeg skal g& iheniforskel-  har brug for skilte, fordi jeg endelig
Jeg har en passion for mad.Jeg Efter nogen tid standsede jeg varesortimentet er opdelt: gkologi, lige situationer — i de store sam- er blevet ledt frem til det sted, hvor
elsker mad og kunne snakke i lettere irriteret op i den irriterende frugt & grent, kolonial og s& vi- menhaenge i livet og i hverdagen. jeg blev skabt til at veere.

Tro & Mission, Industriveenget 40, 3400 Hillergd
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